绘本推荐《菲菲生气了》

[image: image1.png]FEEST

— ¥R . EXHES

/M (00) WA K W

B RS, SHIB%

7]

JHEERT, FRERES! XMENEE, REBERSUENNEERXE
W, FAEANZTFREEMEEMENTEE, MERIE RS ERIAR
2, HmypHECHiIHR, SNG. e, RERIRSFEE.





【关键词】

愤怒、发脾气、控制情绪

【简介】

菲菲生气了，非常非常生气!这个故事的特色，是将情绪状态以直观的画面形式呈现，作为主角的孩子是整个情绪处理的主控者。故事中的菲菲先是以肢体动作表达愤怒,进而躲进自己的世界,渲泄悲伤、渐渐缓和、最终恢复平静。
