常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵  班     2025  年 11 月  10 日—11 月 14 日    第 十一 周
	本周主题：
天凉了（二）
	幼儿基础分析： 
上周孩子们通过多种方式感知到了温度的变化，本周我们将引导孩子建立最简单的因果联结："天凉了"（原因），所以"身体会觉得冷"（感受），于是"我们需要穿上厚衣服、喝温水"（行为）。"因为……所以……"的过程中，产生出宝宝逻辑思维的最初萌芽，让他们明白行为与结果之间的密切关系。
当孩子开始尝试表达"我冷"，或者在老师的提醒下愿意配合穿上小马甲时，是他们正在学习关注自身的感受，并做出恰当的回应。这份对自己身体的觉察与照料，是未来一切自我管理与情绪调节能力的基石。

	
	周保教目标：
情感联结与人际互动：初步理解"天凉了"需要增添衣物保暖，感受被照顾的温暖，并愿意接受帮助或尝试表达自己的冷暖感受；通过温暖的肢体接触、轻柔的语言和共同活动（如依偎听故事、分享温暖食物等）,增进师幼、同伴间的情感联结，体验温暖、关爱的集体氛围，建立积极的情感体验。
生活照护与积极回应：在成人引导和帮助下，初步感知并根据自身冷热需求，愿意配合穿脱简单的外套；了解天凉时多喝温水对身体的好处，愿意尝试饮用温水；在洗手后，能在成人提醒下主动配合擦干小手，感受保持小手温暖的舒适；在生活各环节中，逐步引导幼儿关注气温变化，学会根据天气增减衣物，提升生活自理能力与适应力。

	环境创设
	生活区提供各种款式、材质、颜色鲜艳、尺寸适合幼儿的帽子、围巾、手套、小马甲或开衫外套。几个柔软可爱的娃娃或毛绒玩具供幼儿穿衣；提供宝宝专用、成分简单安全的润肤霜供幼儿涂抹。
艺术区提供各种小动物穿着毛衣的画纸，彩色蜡笔，毛绒贴纸供幼儿装饰；提供各种蔬菜印章和颜料供幼儿拓印；提供画好树干的卡纸，彩色毛线，毛根，棉签，白乳胶及小碟子供幼儿给小树宝宝穿衣服。
感官区提供毛绒物品，硬质材料物品，色彩鲜艳的保暖手套若干供幼儿感知；提供热水袋，光滑平整的石头，金属勺，木勺，塑料勺等供幼儿感知冷暖。。
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述。
建构区提供泡沫积木、水果等供幼儿建构暖炉。

	上午

	区域
游戏
	生活区：暖暖的衣服、我会拉袖子、小手小脸香喷喷；
图书区： 呼呼，风宝宝来了、给动物宝宝穿衣服；
感官区： 暖暖的和硬硬的、冰冰凉和暖暖袋 、吹吹乐；
艺术区：暖暖的毛衣、围巾甩甩乐 、蔬菜小印章、小树宝宝穿衣服；
建构区：暖炉叠叠乐、暖暖的树叶小床、暖暖的小屋。
指导要点：
1.胡老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.邹老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.邹老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助；安抚有入园情绪的幼儿。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 音乐：树叶宝宝在跳舞          4.美术：小刺猬穿花衣
2. 精细动作：晒晒小花被           5.制作：一起来做小花毯
3. 健康：火灾逃生演习     

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：粉笔涂鸦
2.区域游戏
3.精细动作：可爱的围巾
4.户外：轮胎车
5.区域游戏
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