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活动目标：
1.知道“一米线”是公共场合的安全距离线，了解3个常见“一米线”场景（如超市收银台、医院挂号处、银行窗口），明白“一米线”能保护自己和他人的安全与隐私。
2.能在模拟场景中主动站在“一米线”外等待，并用简单语言说明“为什么要站在线外”，区分“遵守一米线”和“违反一米线”的行为。
3.愿意在公共场合遵守“一米线”规则，体验“文明等待”带来的有序与安全，树立“做文明小公民”的意识。
活动准备
1. 材料准备
道具类：黄色胶带在地面贴出“一米线”（长度2米，宽度5厘米）；超市收银台、医院挂号处的简易场景道具（如玩具收银机、挂号单、小桌子）；“文明小标兵”徽章；“遵守一米线”（绿色星星牌）、“违反一米线”（红色圆圈牌）判断卡。
 视觉类：PPT（含真实“一米线”场景图，如超市收银台、医院窗口；卡通情景图，如“小朋友站在一米线外等妈妈”“有人插队站在线内”）。
视频类：1分钟动画短片《一米线的小秘密》（讲述“一米线”保护隐私、避免拥挤的小故事）。
2.经验准备
幼儿有和家长去超市、医院的生活经历，对“排队等待”有初步感知，但未明确“一米线”概念。
四、活动过程
（一）导入：动画提问，引出“一米线”
1.播放动画短片《一米线的小秘密》：“小猪佩奇和妈妈去超市付钱，妈妈让佩奇站在黄色线外等，说‘这是一米线，要和前面的人保持距离哦’。”​
2.互动提问：“妈妈为什么让佩奇站在黄色线外？这条线叫什么名字？你们在超市或医院见过这样的线吗？”
3.小结过渡：“这条黄色线叫‘一米线’，是公共场合的‘安全线’——今天我们就一起来学习‘一米线’的规则，当‘文明小标兵’！”，发放“文明小标兵”徽章。
（二）展开：情景辨析+模拟，理解规则
1. 看PPT识场景，明意义
出示3组“一米线”场景图，逐图引导讨论：
情景1（超市收银台）：“图片里的叔叔在收银台付钱，小朋友站在一米线外等，为什么不能站到叔叔旁边？”（小结：站在线外能避免拥挤，还能保护叔叔付钱时的隐私，不让别人看到他的钱）。
情景2（医院挂号处）：“阿姨在医院填挂号单，后面的爷爷站在一米线外，这样做有什么好处？”（小结：医院人多，站在线外能保持距离，避免传染生病，也能让阿姨安心填单子）。
情景3（银行窗口）：“妈妈在银行办业务，小朋友站在一米线外，这是在遵守什么规则？”（小结：银行办业务会用到身份证、银行卡，站在线外能保护妈妈的信息不被别人看到，这是尊重别人的隐私）。
总结：“一米线就像‘安全小卫士’，能保护我们的安全，也能尊重别人的隐私，在公共场合一定要遵守哦！”
2. 模拟场景，练行为
布置“超市收银台”“医院挂号处”两个模拟场景，幼儿分组体验：
场景1（超市收银）：1名幼儿当“收银员”（用玩具收银机），1名幼儿当“付钱的顾客”，其余幼儿轮流当“排队的人”，练习站在“一米线”外等待，前一个人离开后再走到台前。
场景2（医院挂号）：1名幼儿当“挂号员”（拿挂号单），1名幼儿当“填单的家长”，其余幼儿站在“一米线”外，教师引导：“要等家长填完单子离开，再过去哦！”
教师观察指导：对主动站在线外的幼儿贴“星星贴纸”，及时纠正“插队、站在线内”的行为，引导幼儿说出“要遵守一米线规则”。
（三）巩固：游戏“一米线大闯关”，强化意识
关卡1：卡片判断
教师出示“一米线判断卡”，幼儿举“星星牌”或“圆圈牌”，并说明理由：
① 去药店买药，站在一米线外等前面的人拿药（星星牌）；
② 看到银行窗口没人，直接走到窗口前（圆圈牌）；
③ 超市收银台排队，和前面的阿姨保持一步距离（星星牌）。
对判断正确、理由清晰的幼儿，额外奖励“文明小标兵”贴纸。
关卡2：“一米线口诀”接龙
教师带领幼儿念“一米线口诀”，边念边做动作：“公共场合有米线，（双手比“1”）站在线外不靠前，（往后退一步）保护安全和隐私，（双手抱胸做“保护”状）文明等待我最棒！（竖起大拇指）”，重复2-3遍，加深记忆。
（四）结束：总结延伸，链接生活
1.回顾总结：“今天我们认识了‘一米线’，知道了在超市、医院等地方要站在线外等待，大家都是遵守规则的‘文明小标兵’！”
2.家庭任务：“下次和爸爸妈妈去公共场合，找一找‘一米线’，并提醒爸爸妈妈‘要站在线外哦’，回家后和老师分享你们找到的一米线场景！”
