舌尖安全记心间，健康成长伴童年
为增强大班幼儿的食品安全意识，帮助幼儿学会辨别健康食品与有害食品，养成良好的饮食卫生习惯，彩虹幼儿园于面向大班全体幼儿开展了“舌尖安全记心间，健康成长伴童年”食品安全主题教育活动。
活动中，教师结合幼儿生活经验，通过实物观察、图片对比、趣味故事、互动问答等直观易懂的形式，深入浅出地讲解食品安全知识。孩子们认真观察食品包装上的生产日期、保质期、QS/SC标志，学会辨别“三无食品”（无生产日期、无质量合格证、无生产厂家）和过期食品；通过“健康食品大比拼”游戏，幼儿认识到蔬菜水果、蛋奶肉等天然食品的营养价值，明白辣条、色素饮料等零食对身体的危害；教师还重点强调饭前洗手、不挑食不偏食、不暴饮暴食等饮食卫生习惯，引导幼儿树立“健康饮食、快乐成长”的理念。
互动环节中，幼儿积极分享自己喜欢的健康食品，主动讨论“为什么不能吃路边摊”“过期食品有什么危害”，在热烈的氛围中巩固食品安全知识。大家纷纷表示，以后要远离垃圾食品，做守护自己健康的“小小美食家”。 
此次食品安全主题教育活动，将抽象的安全知识转化为幼儿可感知、能运用的生活技能，有效提升了幼儿的食品安全自我保护能力。XX幼儿园将持续关注幼儿健康成长，把食品安全教育融入日常保教工作，携手家长共同筑牢幼儿食品安全防线，让每一位幼儿都能在健康饮食的呵护下，茁壮成长。
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