《舌尖上的安全小侦探》

活动目标：
识别3种常见危险食品（如过期食品、发芽土豆、“三无”食品），知道食品包装上的生产日期、保质期等关键信息。
  2.能通过观察包装、辨认特征判断食品是否安全，掌握选择安全食品的基本方法。
  3.树立食品安全意识，愿意在生活中主动规避危险食品，养成健康饮食的习惯。
活动准备：
材料：PPT（含危险食品图片、食品包装特写图）、各类食品包装实物（含过期食品、合格食品）、“安全小侦探”放大镜道具、《食品安全判断卡》（绘有不同食品场景）。
经验：幼儿有独立或在成人陪同下接触零食、食品包装的生活经历。
活动过程：
（一）导入：故事提问，引发兴趣（5分钟）
教师讲述小故事：“豆豆去超市买零食，只挑包装好看的，结果吃了之后肚子痛得厉害。小朋友们猜猜，豆豆为什么会生病呀？”
引导幼儿自由猜测原因，引出“食品安全”主题，发放“安全小侦探”放大镜，激发探索欲望。
（二）展开：探索辨析+实践观察，学习方法（15分钟）
1.看PPT辨危险，识特征
出示3组危险食品场景图，逐图引导讨论：
场景1（过期食品）：“这包饼干的包装上写着‘保质期到2024年3月’，现在已经是10月了，还能吃吗？吃了会怎么样？”（小结：过期食品会变质，吃了可能肚子痛、拉肚子）。
场景2（发芽土豆）：“土豆上长了小芽芽，看起来和平时的土豆不一样，它安全吗？”（小结：发芽土豆含有毒素，绝对不能吃）。
场景3（“三无”食品）：“这个小零食没有生产厂家、没有生产日期，这样的食品能买吗？为什么？”（小结：没有这些信息的“三无”食品，质量没保障，很危险）。
2.观察包装，找“秘密”
分发合格食品包装实物（如饼干盒、牛奶盒），引导幼儿用“放大镜”观察：“食品包装上藏着哪些保护我们的‘秘密’呀？”
教师结合PPT特写图讲解关键信息：
生产日期：告诉我们食品什么时候做出来的。
保质期：食品能安全食用的时间范围。
生产厂家：食品的“老家”，能找到责任方。
小结：买食品时一定要先找这三个“秘密”，缺一不可。
（三）巩固：游戏“安全侦探大闯关”，强化技能
1.设置2个闯关关卡，幼儿分组参与，通关可获“安全小侦探”贴纸：
关卡1（包装大检查）：提供混合的食品包装实物，幼儿需挑出合格食品，说出“有生产日期、有保质期、有厂家”的理由。
2.关卡2（图片巧判断）：幼儿抽取《食品安全判断卡》，如“吃发芽土豆”“选有保质期的牛奶”，举“安全”（绿色牌）或“危险”（红色牌）并说明原因。
（四）结束：总结分享，延伸生活
1. 为幼儿颁发“食品安全小侦探”证书，提问：“今天学会了怎样选安全的食品？以后和爸爸妈妈买东西时，能当小帮手吗？”
2. 布置家庭任务：和家长一起整理家里的食品柜，找出过期食品并丢弃，同时记录1种合格食品的“三个秘密”，下次回园分享
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