一周菜谱公示栏

(11.10-11.14)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	萝卜烧肉块
	红烧腊鸡腿
	椒盐扇骨
	红烧猪蹄
	茭白炒牛肉

	香酥鸡米花
	清蒸地道肠
	蒜泥基围虾
	咖喱鸡块
	西芹炒腊肠

	豇豆炒肉丝
	白菜百叶
	清蒸炖蛋
	白玉菇炒肉丝
	包菜炒粉丝

	平菇豆腐炒肉丝
	榨菜烧凉粉
	生瓜炒肉丝
	番茄炒蛋
	中椒腐竹炒肉丝

	菠菜猪肝汤
	番茄疙瘩汤
	紫菜蛋汤
	虾米海带汤
	番茄蛋汤汤

	辅食：原味牛奶
	
	辅食：风味酸奶
	
	辅食：风味酸奶


[bookmark: _GoBack]
