《排球---上手发球》评课稿
                                               小河中学杨汉帝
	时间：2025.11.
	地点：罗溪中学 

	课题：排球--上手发球
	开课人:丁乐凯、王艳萍

	在当前教育改革的大背景下，如何真正落实以学生为中心的教学理念，成为每一位教育工作者思考的重要问题。而王艳萍老师的《排球-上手发球》体育教学课，深刻感受到了现代体育教学的创新魅力和育人价值。这节课不仅在教学方法上有所突破，更在学生能力培养和学习兴趣激发方面取得了显著成效。
一、教学理念的创新实践
（一）自主探究学习的有效运用
本节课最突出的特点是充分体现了学生的主体地位，教师巧妙运用了自主探究学习法，让学生成为学习的真正主人。教学开始时，教师并没有直接进行示范讲解，而是让学生通过图示进行自主模仿学习。这种方法看似简单，实则蕴含着深刻的教育智慧。学生在观察图示的过程中，不仅要学习动作要领，更要培养观察分析能力和自主思考能力。教师给予学生充分的时间和空间去探索，让他们在实践中发现问题、解决问题。这种学习方式不仅提高了学生的学习兴趣，更重要的是培养了他们的自主学习能力，为终身学习奠定了基础。
（二）合作学习模式的深度融合
在自主探究的基础上，教师适时组织学生进行合作学习。通过小组讨论、同伴互助等形式，学生们相互观察、相互纠正、相互鼓励，形成了良好的学习氛围。这种合作学习模式不仅提高了学习效率，更培养了学生的团队协作精神和沟通能力。
二、教学过程的科学设计
（一）"学、练、赛、评"一体化教学
本节课在教学过程设计上体现了高度的科学性和系统性，充分落实了"学、练、赛、评"一体化的教学理念。教学环节层层递进，逻辑清晰，符合学生的认知规律和技能形成规律。
在"学"的环节，教师在学生自主探究的基础上进行精准的讲解示范，确保学生掌握正确的动作要领。特别值得一提的是，教师在讲解过程中巧妙穿插了排球规则的介绍，使学生在学习技能的同时，也了解了项目规则，实现了技能学习与规则理解的有机结合。
（二）器材创新与高效利用
本节课在器材运用方面展现了教师的创新思维和实践智慧。教师使用了新颖的练习器材，不仅激发了学生的练习兴趣，更重要的是实现了器材的多次利用，大大提高了练习效率。
具体表现在以下几个方面：
① 器材新颖性：使用了传统教学中不常见的练习器材，激发了学生的好奇心和练习兴趣
② 多次利用性：同一器材可以进行多种练习，提高了器材的利用率
③ 效率显著性：科学的练习安排使学生在有限的时间内完成了更多的练习次数
④ 层次分明性：练习难度逐步递进，符合学生的技能发展规律
三、课堂氛围与教学效果
（一）活跃的课堂氛围
整节课氛围活跃，学生参与度高，充分体现了现代体育教学的乐趣性和实效性。教师通过生动的语言、丰富的表情和适时的鼓励，营造了轻松愉快的学习环境。学生们在这样的氛围中积极参与，主动学习，展现出了强烈的学习欲望和饱满的精神状态。
课堂氛围活跃的具体表现：
• 学生积极性高，主动参与各项教学活动
• 师生互动频繁，课堂气氛热烈而有序
• 学生笑容满面，学习兴趣浓厚
• 练习热情高涨，教学效果显著
（二）显著的教学成效
本节课取得了显著的教学成效，主要体现在以下几个方面：
首先，学生基本掌握了排球上手发球的技术要领，动作规范性和准确性都有了明显提高。其次，学生的自主学习能力和合作能力得到了有效锻炼，观察分析能力和解决问题能力也有所提升。再次，学生对排球运动的兴趣明显提高，为今后的体育学习奠定了良好的基础。最后，学生的团队协作意识和规则意识得到了增强，综合素质得到了全面发展。
四、教学启示与思考
（一）对体育教学的启示
这节课为我们的体育教学提供了很多有益的启示。首先，要真正落实以学生为中心的教学理念，就必须给学生足够的自主学习空间和时间。其次，合作学习是提高教学效果的有效途径，应该在体育教学中得到广泛应用。再次，器材的创新运用可以大大提高教学效果，教师应该在这方面多下功夫。最后，课堂氛围的营造对教学效果有着重要影响，教师要善于营造积极向上的学习氛围。
（二）进一步改进的思考
在肯定这节课成功之处的同时，我们也应该思考如何进一步改进和完善。例如，可以适当增加个性化指导的时间，关注不同水平学生的需求；可以在比赛环节增加更多的战术元素，提高学生的战术意识；可以考虑增加多媒体教学手段，使动作讲解更加直观；可以建立课后练习指导体系，帮助学生巩固学习成果。
结语
[bookmark: _GoBack]总的来说，这节《排球-上手发球》课是一节成功的体育教学课例，充分体现了现代体育教学的先进理念和方法。教师在教学过程中展现了扎实的专业功底和创新的教学思维，通过科学的教学设计和有效的教学方法，成功实现了教学目标。这节课不仅让我们看到了体育教学的无限可能，更为我们指明了体育教学改革的方向。相信在这样的教学理念和方法指导下，我们的体育教学一定能够取得更加优异的成绩，为学生的全面发展做出更大的贡献。





