《排球正面上手发球》评课稿
今天王艳萍老师上的是水平四排球正面上手发球，本次课整体呈现出诸多亮点，同时也存在一些可提升之处。
一、课程理念与新课标契合度分析
本节课整体体现了“健康第一”的指导思想，注重学生运动技能的习得与体能发展，与新课标“以核心素养为导向”的理念有一定契合。教学过程中设计了“小组合作练习”“技能展示与互评”等环节，初步体现了学生主体地位；“体能锻炼”模块结合了力量、耐力等素质训练，符合“强化体能发展”的要求。
二、教学方法与学习方式的创新性
本节课采用了“讲解示范—分组练习—纠错指导”的传统教学模式，教师主导性较强，学生自主探究空间有限。虽设计了小组合作，但未明确合作任务，与新课标“倡导自主、合作、探究学习”的要求存在差距。此外，分层教学体现不足，未针对不同体能或技能水平的学生设计差异化练习，可以设置低难度的辅助练习或提高挑战的进阶任务。建议增加“探究式学习”环节，如让学生自主设计练习方案并互评效果，同时提供“基础版和进阶版”任务卡供选择。
三、评价方式的多元性与过程性
[bookmark: _GoBack]本节课的评价环节以教师观察和技能达标测试为主，评价主体单一，过程性评价缺失，未体现新课标多元评价、重视过程的理念。缺少学生自评互评等。建议构建“三维评价体系”：过程性评价、技能评价、学生自评互评，并引入“运动成长档案袋”记录长期发展。
总体评价：本节课在技能教学和体能训练方面基础扎实，但需进一步对标新课标要求，强化核心素养导向，从目标、内容、方法、评价四个维度进行系统性优化，实现“教会、勤练、常赛”的课程理念落地。

