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生成式人工智能（Generative Artificial 

Intelligence, GAI）作为一项类似于“电力”

的通用技术 [1]，正在重构人机协同时代的教学范

式，促使教师探索更先进的教学方法与技巧，以

培养学生的综合素质 [2]。《普通高中英语课程标

准（2017 年版 2020 年修订）》提出要深化信息

技术与英语课程的融合，提高英语学习的效率。

然而物理空间和网络空间高度融合的教育环境尚

未成熟 [3]，这制约着 GAI 赋能教学的实效。鉴

于此，本研究以高中英语阅读常规课为实践场景，

基于大班授课模式、基础技术支持和现有教学方

法的实践环境，探索 GAI 赋能教师备课及辅助

学生知识建构的可行路径。本次教学实践总结出

“输入—分析—组织”三阶段人机协同备课过程，

并提出GAI显性与隐性使用相结合的教学策略，

以期为教师智能化教学实践提供参考。

一、 GAI 辅助教师设计教学

（一） 教学目标：辩证审视 AI 功能与人机

关系
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——以“Artificial Intelligence: friendly or frightening?”为例

technology。该单元的主题语境聚焦于人与社

会中的科技发展，旨在引导学生深入理解技术革

新对社会生活的深远影响，并培养他们辩证地审

视技术价值与理性地融入科技生活的素养。阅读

文本源自该单元的Reading板块，题为“Artifi-

cial Intelligence: friendly or frightening?”。

这篇科普文章介绍了人工智能的技术原理、发展

过程、应用场景及其双重性特征，重点引导学生

从技术双重性角度探讨人机未来关系图景。

授课对象为高二理科班学生。他们具备扎实

的语言基础，但在技术认知方面存在不足。一方

面，在日常学习中，部分学生有技术滥用倾向，

过度依赖 GAI 完成语言输出任务，如英语写作；

另一方面，后续的预习单分析结果表明，学生对

AI 伦理困境的议题缺乏深入思考。因此，本节

课的重点和难点在于突破“技术工具论”的认知

局限，培养他们从多维度审视 AI 融入社会生活

的影响，提高对 AI 发展背后深层问题的敏感度

与思考深度。

为了防止课堂陷入讲座或说教的模式，本节

课以“用 AI 教 AI”为切入点，采用显性与隐性

相结合的 GAI 融合策略，构建互动探究型课堂，
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旨在实现语言能力与科技素养的协同发展。显

性使用 GAI 旨在直接辅助知识建构，包括教师

明确告知学生 GAI 所生成的内容以及学生直接

与 GAI 互动 ；隐性使用则是在不告知学生的情

况下，呈现 GAI 生成的信息资源，激发学生与

GAI 之间的思维碰撞。在课堂的结尾阶段，师生

共同回顾 GAI 的隐性参与轨迹，引发认知冲突，

促使学生反思学习过程，深化对 AI 技术特性、

功能边界及人机关系的认知与感悟。

（二） 协同备课：输入、分析、组织

教师与机器的协同工作和优势互补，能够优

化课堂教学的中间环节，重构课堂教学的组织模

式，超越教师智慧和机器智能的局限性，实现人

机协同的教育智慧创生 [4]。在本次备课过程中，

教师与 GAI 的协同可分为输入、分析与组织三

个阶段（如图 1）。

依托清晰的教学目标和预设的教学框架，利用

GAI 的思维拓展与文本资源生成功能，设计出能

够促进学生深度理解与思考的预习单。在分析阶

段，虽然 GAI 具备处理大量数据的能力，能够

对学生作业进行量化与质性分析，但其分析结果

必须经过教师的专业判断，以确保教学决策的科

学性与适切性。在组织阶段，教师需发挥人类独

有的创造性思维与同理心，与 GAI 数据处理和

逻辑推理能力形成互补，从而协同调适与优化课

堂环节，提升教学效果。

（三）设计优化：基于 GAI 分析反馈的教

学调适

GAI 凭借强大的文本处理能力，能够迅速对

海量信息进行系统梳理与重点提炼。这使教师能

够将备课的重心转向设计以学生认知发展规律为

导向的教学活动，从而激发学生思维的活跃性并

提升课堂互动的深度。在这个输入阶段，教师与

GAI 协同设计了包含以下三个问题的预习单。

Q1: Text Analysis: outline the struc-

ture of the passage.

Q2: Imagine a future where AI helps 

doctors make diagnoses, but sometimes 

AI makes mistakes. If a wrong diagnosis 

causes harm to a patient, who should be 

responsible? AI itself, the doctor, or the 

people who created the AI? Why?

Q3:  Th i nk  a bou t  t h e  r e sp e c t i v e 

strengths of AI and human. List 3-5 key-

words for each to describe their unique 

abilities.

教师将学生作答内容上传至 GAI 后，依托

其自然语言处理技术进行智能批阅，从中提取关

键教学线索（如图 2）。GAI 的分析结果既能清

晰呈现班级整体认知倾向，又可精准捕捉个体思

维差异。例如，在医疗决策失误的责任归属问题

上，GAI 发现多数学生聚焦于医生与技术开发者

的责任界定，仅有一名学生提及 AI 自主决策的

问责。基于此认知特征，教师针对性地设计课堂

图 1  教师与 GAI 协同备课的流程图

在各阶段的人机交互中，需要遵循特定的原

则：输入阶段以教学思路为中介，分析阶段以教

师决断为核心，组织阶段以创造性思维为驱动。

在输入阶段，教师应以教学思路作为互动的中介，
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辩论活动，以拓展学生对 AI 技术伦理边界、决

策权归属及人机责任共担机制的立体化认知。

在教师与GAI协同调适与优化教学细节后，

本节课的教学流程如图 3 所示。

AI 作品通常具有比较高的清晰度，但是经常出

现脱离现实的细节错误，如六指等异常特征。为

了系统辨析这两者并帮助学生构建语言学习支

架，教师呈现了一个由 GAI 生成的阐述两者区

别的表格，但未告知学生该表

格来源于 GAI。随后，教师展

示了10幅由GAI生成的图片，

要求学生依据生活经验与表格

内容判断图片来源。当学生判

断失误后，教师适时提醒学生

时刻保持批判性思维。

【设计意图】教师将 GAI

生成的表格作为隐性认知干预

工具，旨在引导学生发现认知

惰性与独立判断力不足的倾向。

此外，图片辨别的过程使学生

直观体会到 GAI 的技术潜力

与存在的误导风险，有助于加

强学生对智能工具输出内容评

估的意识。

（二） 文本结构分析：

GAI 筛 选 作 业， 反 向 评 价 准

确性

鉴于大多数学生对 AI 的

认识局限于机器人或信息检

索工具，教师展示了与 GAI

协作分析学生作业的过程，帮

助学生直观地感知 GAI 知识

输出的流畅性、逻辑性和拟

人性 [5] 等多维功能与应用价

值。同时，学生初步认识 AI

技术的弊端，为后续发展辩证地审视技术价值的

能力奠定经验基础。

【教学活动】教师呈现由 GAI 制定的文本

结构评价标准，这些标准涵盖结构完整性、逻辑

连贯性、语言准确性及批判性思维四个方面，引

导学生依此自我评价。接着，教师公布经 GAI

筛选出的优秀作业，并邀请两位学生展示其文章

图 2  教师与 GAI 合作分析预习单

图 3  教学流程与 GAI 的作用

二、 GAI 协同学生探究语篇

（一） 图画辨析：GAI 生成图片，激发批

判性思维

【教学活动】在导入环节，教师利用学生使

用 AI 生成图片的生活经验，引导他们运用已有

知识表述AI与人类画作的本质差异。学生指出，
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结构、对文本信息进行提炼与转述。在即时表达

过程中，教师引导其他学生重点关注这两位学生

的信息加工与语言重构能力。随后，其余学生发

表详细的评价内容及优化建议。教师进一步展示

三份虽未被选为范例，但在结构组织、论点深度

和语言表达上均显示出独特优势的作业，从而激

发学生对 GAI 筛选结果准确性与权威性的深入

思考与评估。

【设计意图】教师利用 GAI 赋能，使评价

指标具象化，旨在为发展学生结构化语言能力提

供脚手架，如通过逻辑连贯性维度的指标强化其

英语语篇衔接意识。转述文章信息与同伴互评有

助于发展学生信息整合与组织表达逻辑的语言技

能，并形成对技术评价体系局限性的认知，进而

触发学生“善用而不盲从”的批判性态度。

（三） 双重性探讨：GAI 与学生隐性辩论，

思考 AI 应用风险

人机协同学习的核心在于促进学生与机器的

思维碰撞，引发学生的认知冲突和自主建构，逐

步达成对所学内容的共同认识 [6]。在本节课中，

隐性人机辩论式对话与最终的揭示环节呼应，使

观点碰撞与思维重构更加深刻。

【教学活动】在完成文本结构分析并掌握文

本基本信息后，学生进入细节阅读环节，分析与

总结文本中关于 AI 双重性的论述。接着，教师

将话题延伸至预习单中的伦理问题。学生以小组

的形式辩论 AI 误诊责任归属问题，之后各小组

分享所达成的共识，并在分享过程中重点关注观

点表达及论据逻辑阐述。然而，所有小组均未提

及 AI 自身应承担的责任。因此，教师展示了一

份“具有代表性的学生作业”（如图 4），但并

未告知学生该作业是由 GAI 生成的。教师强调，

该作业认为 AI 仅是一种工具，不应受到谴责。

值得注意的是，全班学生，包括此前主张严格约

束 AI 工具的学生，对此均表示认同。这一认知

趋同现象暴露出技术批判思维的集体盲区，为后

续教学活动埋下了认知的冲突点。

【设计意图】通过上述活动，学生在观点表

达、反驳辩论及共识达成过程中，将新习得的科

技话题语言知识迁移于AI伦理责任归属的议题。

除此之外，在智能技术快速发展的时代背景下，

若学生过度依赖 GAI 获取信息，放弃独立思考

与深入分析的过程，将导致认知能力退化与思维

惰性。因此，在最后的揭示环节，教师引导学生

反思被 GAI 说服的现象，利用认知冲突培养学

生对技术影响个人观点与决策的审慎态度。

（四） 优势互补：GAI 形成词云图，发展

人机协作视角

【教学活动】学生依次列举 AI 与人类的独

特优势，倾听并记录同伴的精彩观点。然后，教

师展示课前使用 GAI 制作的词云图（如图 5），

直观地展现出关键词的分布情况以及人机间的互

补特性。学生通过对比，总结出“AI的计算效能”

图 4  GAI 生成的文本

图 5  AI 与人类优势对比的词云图（上图为 AI 优势，
下图为人类优势）
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与“人类的价值观判断”共同构成智能社会的双

重支柱，如何实现人机优势互补与协同发展才是

未来社会的核心议题。

【设计意图】本环节通过 GAI 赋能的认知

可视化方式，呈现了 AI 与人类的互补性，促进

学生间知识共享，并引发了他们对人与技术关系

的思考。词云图的教学价值在于帮助学生实现从

“对立”到“协同”的视角转变，引导学生破除“AI

全能论”或“人类中心论”的思维定式，以更加

积极的态度思考人机关系。

（五） 关系图景构建 ：GAI 整合跨学科知识，

学生实时提问

在人工智能时代，教育的任务不仅是传授知

识，更应当教会学生如何提出好的问题 [7]。GAI

作为信息检索工具，能够实时补充课堂所需的跨

学科知识，促进学生运用多学科知识思考问题，

培养学生系统的认知方法论 [8]。

【教学活动】教师依托教材中基于 The Cre-
ation of Adam（《创造亚当》）的插图（如图 6），

引导学生思考该画作与人机共生间的隐喻关联。

鉴于学生艺术史知识储备较薄弱，教师利用 GAI

跨学科知识检索与及时反馈功能，在课堂上向它

提问，以及时补全学生的知识缺口，同时强化学

生对 GAI 信息整合效能的具身体验。

图 6  《创造亚当》与主旨探讨

信息、细节分析与关联探讨角度进行讨论，提出

了以下问题。

（1）（画作信息获取）Can you introduce 

the basic information about Michelangelo's 

painting The Creation of Adam, including the 

artist, time period, main content, artistic 

style, and its historical importance?

（2）（视觉符号解码）Can you explain 

the symbolism of the hands reaching to-

ward each other in The Creation of Adam?

（3）（技术伦理迁移）What do you think 

about this idea that humans “give life” to 

AI? Is it similar to the way God gives life 

to Adam?

教师登录 GAI 平台，实时交互演示，将以

上问题逐一输入至 GAI 对话框。针对 GAI 生成

的较长英文回复，学生需要从长段英文信息中提

取关键内容，如区分核心论点与论证细节，再将

插图信息关联至人机关系语境，探究 AI 与人类

的未来关系图景。

【设计意图】教师利用教材插图，构建艺术

与技术间的隐喻关联，培养学生“看”的语言技能。

然而，现有大班授课模式下的技术环境仅支持教

师端与 GAI 单向交互，迫使全体学生提出统一

的问题，这限制了 GAI 平台的个性化辅导优势。

教师引导学生提出问题链的设计，将技术约束重

构为培养学生对 GAI 提问能力的教学契机，助

推 GAI 多形式融入规模化教学场景。学生自主

设计结构化问题链，利用 GAI 即时检索跨学科

知识，可以促使有效提问与跨学科概念迁移的能

力得到发展。此外，在阅读 GAI 生成文本的过

程中，教师刻意保留了 GAI 回复的复杂性。这

有助于学生经历信息筛选、关键信息提取和概念

重构的认知过程，从而提升他们英语阅读的信息

处理能力。

（六） 揭示隐性使用：引发认知冲突，助

推思维转变

在本节课中，GAI 扮演了思维补全与拓展的

Since we don't know the background information and deep-

meaning of this painting, let's ask AI for help. 

What questions would you ask AI?

然后，教师组织小组协作，构建从画作信息

获取到视觉符号解码，再到技术伦理迁移的递进

式问题链，实现艺术鉴赏能力与科技批判素养的

协同式发展。学生通过递进式提问策略，从内涵
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隐性辅助角色，促进了学生的多维度思考，实现

了人机之间的信息交流与思维碰撞。GAI 生成的

教学资源贯穿于多个教学环节，包括 AI 与人类

画作特征对比表、AI双重性总结、伦理责任观点、

词云图以及课堂总结等。在揭示 GAI 隐性参与

的教学环节中，教师既强调了 GAI 在思维拓展

方面的优势，又提醒学生保持独立思考，避免过

度依赖 AI。

显性与隐性使用 GAI 相辅相成，旨在激发

学生的认知冲突，促使他们反思在学习过程中无

意识地接纳了由 GAI 生成的信息的行为。反思

正是批判性思维深化的起点，教师无需进一步进

行价值灌输，因为认知冲突本身已成为思维转化

的催化剂，促使技术批判意识从被动接受转向主

动建构。

三、GAI 赋能英语教学的反思与建议

（一） GAI 与教师交互：以教师专业判断

为最终决策

智能并非全能，它源于智慧，但无法取代智

慧，智能需要在人的智慧支持下实现更新迭代 [9]。

如果缺乏具体教学情境的指导，GAI 提供的建议

往往流于表面，难以确保教学活动真正服务于学

生的全面发展。教师的专业判断与教育责任无法

被GAI替代。只有坚持教师主导的人机协作模式，

将 GAI 定位于辅助工具而非决策主体，才能确保

技术应用始终服务于教育本质目标。因此，教师

的教学思路是高效协同的首要前提，教师独有的

专业能力与判断力是人机协同决策的关键，从而

确保教学目标与教学设计的动态生成与有效性。

（二） GAI 与学生交互：显性与隐性使用

GAI 的教学策略

在本次教学活动中，GAI 扮演了“百科全书

式助教”的显性角色和“具有代表性的同伴”的

隐性角色，既帮助学生建构知识，又潜移默化地

引导他们进行深度反思。一方面，作为“百科全

书式助教”，GAI 在课堂中为学生提供即时的知

识支持。然而，GAI 显性应用的实际效果往往受

限于教室设备与网络条件。目前，大多数课堂的

数字环境仅能支持教师投屏展示 GAI 的实时反

馈，导致全班需提出统一问题，难以满足个性化

需求。若能实现学生单独或者以小组为单位使用

平板设备进行人机交互，将更有助于实现规模化

前提下的个性化学习 [10]。另一方面，作为“具有

代表性的同伴”，GAI 通过提供共性或具有争议

性的观点，从多维度拓展学生的思维。因此，这

一策略具有广泛的适用性与较强的迁移性，适用

于以培养学生批判性和辩证性思维为目标的课堂。


