第十一周带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

11.10
	油炸鸡大腿

	90-100
	青椒肉丝
	70-80
	黄瓜炒鸡蛋
	70-80
	绿豆芽炒中椒
	70-80
	牛肉羹
	90-100
	红豆米饭
	牛奶

	周二

11.11
	酸菜烧肥牛


	90-100
	鸡腿菇炒肉片
	70-80
	红烧鹌鹑蛋
	70-80
	面筋大白菜
	70-80
	蘑菇蛋汤
	90-100
	芝麻米饭
	

	周三

11.12
	青椒烧牛肉片
	90-100
	宫爆鸡丁


	70-80
	糖醋面筋
	70-80
	炒青菜
	70-80
	紫菜蛋汤
	90-100
	白米饭
	甜橙

	周四

11.13
	红烧翅中

	90-100
	红烧萝卜
	70-80
	洋葱猪肝
	70-80
	红苋菜
	70-80
	牛肉羹
	90-100
	白米饭
	

	周五

11.14
	红烧肉
	90-100
	虾仁玉米粒
	70-80
	糖醋茭白
	70-80
	蒜泥生菜
	70-80
	青菜鸡蛋汤


	90-100
	红豆饭
	牛奶


