新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	排球项目小初衔接

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2025.11.6
	活动地点
	罗溪小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	为深化小初体育教学衔接研究，落实核心素养培育要求，依据新北区“三名”培育工程实施意见及相关工作方案，近期，新北区小学体育孙建顺培育室与新北区小初衔接工作室（西部）体育学科组联合开展排球项目小初衔接专题研讨活动。活动于2025年11月6日13:00-17:00在新北区罗溪镇小学和中学举行，培育室全体成员、小初衔接工作室（西部）体育学科组教师及部分特邀教师参与了此次活动。

一、课堂展示：聚焦核心素养，呈现衔接基础

奔牛实验小学张志慧教师以六年级排球正面下手发球为教学内容，呈现了一堂生动的衔接导向示范课。课堂紧扣核心素养培育，设计层层递进的教学环节：通过抛接球、直臂击球、击固定球等分解练习，在提升技术练习针对性的同时，融入趣味性元素，降低学生学习门槛；以小组合作练习为载体，引导学生在互助互学中锤炼勇于拼搏的品质，强化团结协作意识；创新采用诚信计分方式，让学生在自主记录、相互监督中，潜移默化养成公平竞赛的体育道德和遵守规则的良好习惯，为小初衔接筑牢基础。

二、高位引领：专家讲座，明晰衔接路径

课堂展示后，两位省特级教师带来专题讲座，为参会教师搭建起小初衔接教学的理论框架与实践指引。

（一）赵金华教授：《小初衔接排球项目教学策略》

讲座以“以兴趣为核心、技术分层递进、衔接规则意识与团队素养”为核心原则，兼顾小学趣味性与初中规范性，明确了衔接教学的核心逻辑：

1.技术衔接：遵循“玩会”到“学会”的梯度，小学侧重软排球、气球等器材的游戏化技术感知，夯实球感与基本姿势；初中聚焦硬排球标准化动作打磨，通过分解练习与短回合对抗巩固技术，衔接关键在于认可小学基础、逐步修正动作，不否定过往学习体验.

2.教学方法衔接：从小学“趣味主导”过渡到初中“规则+兴趣并行”，初中前2-3节课延续小学趣味游戏形式，再逐步融入简化规则与基础战术，通过3v3/4v4迷你赛提升学生参与感，避免难度突变带来的学习压力。

3.素养衔接：实现从小学“个体参与鼓励”到初中“团队责任强化”的转变，以小组积分制为过渡载体，既保留个体激励，又通过角色分工、对抗练习，培养学生团队协作能力与正确的输赢观。

4.评价衔接：从小学“过程鼓励为主”升级为初中“过程+结果并重”，初一上学期采用“双评价体系”，兼顾参与度、进步幅度与技术标准、团队贡献，帮助学生平稳适应初中评价要求。

（二）孙建顺教授：《小初衔接水平目标与教学策略》

讲座围绕小初衔接阶段的具体目标与实施路径展开，提出四大核心策略：

1.兴趣延续与深化：通过“软排转硬排适应赛”“垫球积分闯关”等活动实现过渡，将规则、技术融入对抗场景，设计迷你赛、战术得分挑战等趣味升级活动，保持学生运动热情。

2.技术分层递进：针对不同基础学生设立基础巩固层与能力提升层，基础薄弱学生侧重一对一姿势修正、球感辅助练习，基础较好学生增加移动垫球、传球到位练习及扣球动作模仿，满足差异化需求；同时以“口令引导+镜面示范”强化准备姿势等标准动作习惯。

3.规则与战术渗透：采用情景演示替代文字讲解，让学生亲身体验判罚规则，配合规则顺口溜加深记忆；战术启蒙从两人垫传配合逐步过渡到三人简单攻防，明确角色分工后再转向灵活配合。

4.素养培育衔接：按“异质分组”原则组建学习小组，通过小组荣誉积分、赛后复盘会培养学生沟通包容能力；针对学生失误采用进步案例对比、失误原因分析等方式，引导学生正确面对挫折，提升抗压能力。

此次联合研讨活动通过课堂实践展示与专家高位引领，为新北区体育教师搭建了排球项目小初衔接教学的交流平台，进一步明晰了衔接阶段的目标定位、核心原则与实施策略，为后续优化小初体育教学衔接、提升教学质量奠定了坚实基础。
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