新北区小学体育优秀教师培育室研讨活动
材 料 集

地 点：新北区罗溪中心小学
时 间：2025年11月6日

关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第48次活动的通知
各有关单位：
按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心培育室管理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和学期研讨工作计划，经研究，决定近期与新北区小初衔接工作室（西部）体育学科组联合召开研讨活动。具体事项如下：
一、活动时间：2025年11月6日（周四）13：00-17：00
二、活动地点：新北区罗溪镇小学和中学

三、参加对象：新北区小初衔接工作室（西部）体育学科组、新北区小学体育培育室全体成员，欢迎其他老师参加。
四、活动主题：排球项目小初衔接研究

五、活动安排
	时间
	形式
	内容
	主讲
（主持）

	13:00-13:40
	公开课
	六年级：排球正面下手发球
	张志慧

	13:50-15:30
	讲座
	小初衔接排球项目教学策略
	赵金华

	15:30-17:00
	讲座
	小初衔接水平目标与教学策略
	孙建顺


六、活动要求
1.活动时间与地点如有变化，另行通知。
2.提前10分钟到达现场并实名签到。
3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。   
新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室

常州市新北区教师发展中心   

2025年11月2日    
《正面下手发球》课时教学计划

一、教材分析

发球是比赛的开始，也是重要的进攻技术。多种形式的发球仅仅是将球击过球网的一种发球形式，要求抛球稳、击球准，力量适当。本单元共安排了18节课，本课为第7课次，是起着承上启下作用额度关键的一节课。正面下手发球是最常用、最稳定的发球方式，通过游戏挑战的形式，将发球分解教学，掌握正确的正面下发球技术动作。

二、学情分析

六年级学生虽然已有一定的排球运动基础和垫球能力，但在知识理解、技术掌握、学习能力、学习兴趣等方面存在一定差距，因此，在教学中需关注学生的个体差异与不同需求，确保每一个学生的发展。在下手发球的学习中，往往会出现手臂没有直臂击球的现象；击球部位不对，导致球的方向不受控制。教学中，可以降低球网高度，逐渐加大发球距离，从而提高学生练习的兴趣，体验排球运动的快乐。

课时计划

	授课教师：张志慧                                       授课日期：  11月6日         

	教学内容
	正面下手发球
	单元水平
	水平三
	单元课次
	3/18

	授课年级
	六年级
	授课地点
	体育馆
	授课时长
	40分钟

	学习

目标
	1.运动能力：在学练中，学生通过观察模仿、自主体验、合作探索、小组展示、比赛等活动，能够做到将球平稳抛起、直臂击球后下方，发展身体协调性；通过体能练习，提高上下肢力量，发展弹跳力。

2.健康行为：能够在校内外体育锻炼时自主学练排球技能，积极参与各类排球活动。面对练习、比赛的失误时能主动调节情绪，与同伴有好相处。
3.体育品德：在游戏和教学比赛中，熟悉规则，理解规则，能认真遵守规则；主动与同学沟通，提高团结协作的能力。

	素养

培育

策略
	1.通过抛接球、直臂击球、击固定球等分解练习，增加练习的针对性和趣味性。

2.通过小组合作练习，培养学生勇于拼搏、团结协作的精神。

3.通过诚信计分的方式，培养学生公平竞赛的体育道德和遵守规则的意识

	重难点
	学习重点：直臂击球

学习难点：击球后下方

	教学过程

	部分
	内容与要求
	组织与实施
	时间
	个体

运动密度

	热身

部分
	热身游戏：抢位置

规则：学生一路纵队慢跑，慢跑时进行高抬腿、小碎步+并步、小碎步交叉步等肌肉激活练习；听到教师数字口令后，寻找到相应的排球站位，并进行动态拉伸。

要求：遵守游戏规则，慢跑时保持距离，避免碰撞
	组织形式：

[image: image1.png]


一路纵队

实施：教师组织热身活动
	5分钟
	70%

	学练

部分
	1.学习正面下手发球技术

教法：

（1）组织学生观看图示，自主学习

（2）教师正面下手发球的完整动作示范
要求：认真观察，积极思考

2.集体徒手练习

教法：教师组织学生听口令做徒手动作练习，1-准备姿势、2-发球
2.通关一：抛得稳

方法：左手持球于腹前，将球平稳抛起，抛接球练习

教法：
（1）组织学生单手抛接球练习
（2）比一比看谁连续抛接5次不掉
要求：抛得稳、球要矮
3.通关二：直臂击球
方法：2人一组相距3米，蹲姿准备，左手将球固定在右脚前方，右手直臂引臂，用掌跟击打排球，使排球能够直线滚动到队友面前。
教法：
（1）教师与同学一起示范练习方法
（2）组织学生练习
要求：直臂击球
4.通关三：击球后下方

方法：2人一组，一人持球，一人击固定球练习
教法：
（1）教师示范练习方法
（2）组织集体练习
5.近距离发球练习

方法：两人相距5米发球练习

教法：
教师引导带着口诀发球练习
组织同伴展示
组织学生再次练习，教师巡回指导
要求：认真与同伴进行练习，积极改进个人技术

8.发球与接发球组合练习

方法：一人发球，另一人准备姿势准备接发球，交替练习。

教法：教师通过口令和哨音引导学生发球与接发球练习。
	组织形式：3-4人一组
实施：教师引导学生小组一起探究学习正面下手发球动作要领，并熟记口诀

组织形式：四列横队

组织形式：2人一组

组织形式：2人一组


实施：教师组织学生蹲姿练习
组织形式：四列横队


实施：教师组织学生练习多次

组织形式：2人一组

实施：教师引导学生积极练习，互相探讨
组织形式：

实施：教师调动队形，组织学生一发一接练习
	2分钟

2分钟

3分钟

2分钟

2分钟

7分钟

4分钟
	65%

90%

75%

75%

80%

75%

  90%

	比赛部分
	1.发球擂台赛
教学：
（1）组织有排球基础的学生进行小型排球赛
（2）组织其他学生进行1V1擂台赛，根据评分标准进行PK，教师巡视指导

（3）教师组织左右更换对手，胜者V胜者，负者V负者
要求：遵守规则，勇于拼搏
	组织形式：

实施：教师根据学生掌握情况合理分组，组织比赛

	10分钟


	85%



	放松

部分
	1.放松练习：
手臂拉伸、按捏手臂、、腿部拉伸、拍打腿部、互敲肩膀
2.总结本课学习内容，鼓励全体学生继续拼搏，团结奋战

3.布置课后作业
	组织形式：
	3分钟
	70%

	学习

评价
	维度
	评价内容
	评价方式

	
	运动能力
	1.发球过网成功率70%以上

2.能够将球平稳抛起、直臂击球后下方
3.体能练习时，上下肢协调用力
	通过技能评定完成评价，以自评、互评为主，教师评价为辅

	
	健康行为
	1.课前热身准备积极，课后拉伸充分

2.在排球赛中，积极思考，主动沟通
	以自评、互评为主，用学习成长手册记录表现

	
	体育品德
	1.遵守比赛规则，正确对待比赛结果

2.勇于挑战，团结奋战
	关注学习过程的评价，以学生自评为主，配合互评和师评

	安全

保障

措施
	1.课前检查场地，加强安全教育，学练赛过程中多观察场地及周边情况

2.加强自我保护意识，充分做好热身活动，发球时控制好力度

3.学练赛结束后，积极放松、充分拉伸
	预计

心率
	145-155/分

	
	
	群体运动密度
	77%左右

	
	
	场地

器材
	排球、球托、羽毛球网

	课后

小结
	













