《三全育人视野下小学班主任开展心理健康教育的实践研究》
结题报告
一、课题的提出
（一）现实背景
当下小学生面临着家庭和学校双重压力带来的心理挑战。家庭层面，独生子女普遍面临物质上的过度迁就与学习上的过高苛求，导致心理承受力薄弱且压力叠加；学校层面，部分学校仍以分数为核心评价标准，使得学生自我价值认知不足、自信心缺失，易陷入焦虑、挫折等心理失衡状态。
班主任作为与学生日常接触最密切的教育主体，在心理健康教育中具有天然优势，但实践中存在教育模式单一、资源整合不足、针对性不强等问题。因此，立足 “三全育人” 核心理念，探索班主任开展心理健康教育的有效路径，成为解决小学心理健康教育痛点的迫切需求。
（二）研究意义
1. 对学生而言，有助于促进心理健康发展、塑造美好人格、正确认知自我，同时增强班集体凝聚力，为其全面发展奠定心理基础。
2. 对教师而言，能够提升班主任的教育教学水平与责任感，构建良好师生关系，助力班主任专业成长为科研型教师。
3. 对学校而言，可优化特色建设、提高整体办学素质与社会声誉，推动学校心理健康教育体系的完善。
二、课题的界定
（一）核心概念
1. 三全育人：指 “全员育人、全过程育人、全方位育人”，强调整合学校、教师、家庭等各方力量，在教育教学全流程、校园生活各场景中落实育人目标。
2. 小学班主任心理健康教育：指班主任结合小学生年龄特征与认知水平，运用心理学与教育学原理，通过课堂教学、日常管理、个别疏导等多种形式，促进学生心理健康发展的教育实践活动。
（二）研究范畴
本课题聚焦小学阶段，以班主任为核心实施主体，围绕 “全员、全过程、全方位” 视角，探索心理健康教育的内容体系、实践策略与评价方式，覆盖低、中、高三个学段，整合心理健康咨询室、学生中心等多方教育资源。
三、理论依据
（一）三全育人理论
“三全育人” 理念强调教育的整体性与系统性，为心理健康教育提供了方法论指导。全员育人要求整合班主任、学科教师、家长等多方力量；全过程育人注重将心理健康教育融入入学适应、学习成长、人际交往等各个阶段；全方位育人则倡导在课堂教学、校园活动、家庭教育等多场景中渗透心理健康教育。
（二）心理健康教育相关理论
依据人格发展理论、认知发展理论等心理学基础，结合小学生心理发展规律，强调通过自我认知、情绪管理、人际交往等方面的教育，促进学生人格健全发展。同时，借鉴积极心理学理念，注重挖掘学生心理潜能，培养积极心理品质。
（三）基础教育课程改革理论
基础教育课程改革倡导 “以学生发展为本”，强调德智体美劳全面发展，心理健康教育作为学生全面发展的重要组成部分，是落实课程改革目标的关键环节，为课题研究提供了政策与理论支撑。
四、课题研究的目标
（1）搜集、梳理“三全育人”和“心理健康教育”相关研究成果，对课题涉及的核心概念和基础理论进行界定，明确指出“三全育人”理念与“心理健康教育”之间的内在联系，分析心理健康教育模式创新的必要性。
（2）对小学生心理健康教育情况进行调研分析，从“三全育人”理念包含的“全员”、“全过程”和“全方位”视角，指出目前存在的主要问题及深层次原因，论述学生心理健康教育模式创新的基本思路。
（3）针对现阶段小学心理健康教育存在的困境，整合心理健康咨询室、学生中心等各方主体在心理健康教育中的作用，服务规划“三全育人”视域下学生心理健康教育模式创新。
（4）通过三全育人视角下班主任开展心理健康教育的实践研究的方式研究，凝聚并带动一批科研型的教师，在教育科研理论指导下进行创造性的实践活动，提高班主任素质，促进其专业成长。
五、研究的内容
（1）通过文献研究了解三全育人视角下班主任开展心理健康教育的实践研究的含义、特点及其研究现状和教育价值。
（2）通过问卷调查并分析，了解当前三全育人视角下班主任开展心理健康教育的实践研究在教学中运用的基本情况和发展前景。
（3）运用教育科学和心理教学的理论与方法，有目的、有计划地对“三全育人视角下班主任开展心理健康教育的实践研究”中的现象与问题进行研究。
（4）通过小学班主任开展心理健康教育的实践操作方式研究，探究小学班主任开展心理教学的最佳途径，探索并构建班主任进行心理健康教育的教学体系。
六、研究过程与方法
1.研究过程
第一阶段：准备阶段（2024年1月到2024年3月）
确定研究小组、加强理论学习。收集整理与班主任开展心理健康教育的实践相关的资料。学习现代教育技术、创新理论方面的论文、经验总结等，借鉴前人研究成果以指导课题研究，夯实课题研究成员的理论基础。起草课题设计，成立研究组织，构建研究网络。完成课题申报报告和课题立项论证报告。
第二阶段：调查阶段（2024年4月到2024年6月）
    课题研究小组，对基于班主任开展心理健康教育的实践的含义、原则、方法等进行深入的理论研究，开展广泛的实践观察，在这基础上分工负责，研究制定实施方案，并组织课题组全体教师对方案进行研讨论证。同时开展专业培训活动。
第三阶段：实践研究阶段(2024年7月到2025年10月）
基于三全育人视野下班主任心理健康教育内容体系开发的研究，明确各课题组成员的具体工作围绕学段、学科领域和校本课程有效开展心理健康教育内容体系的研究。组织课题组成员集体学习和研讨，研究三全育人视野下班主任心理健康教育实践的策略研究和小学三全育人视野下班主任心理健康教育实践的评价研究。本阶段以行动研究为主。
阶段成果预计有：专题论文、调查分析、经验总结、案例分析等。
第四阶段：总结阶段(2025年11月到2025年12月）
该阶段主要是对三全育人视野下班主任心理健康教育的实践研究进行全面梳理总结，形成最终成果，主要工作有收集分析资料，整理研究成果，筹备课题鉴定会，撰写课题研究报告和工作报告，论文、经验总结汇编成册等等。
阶段成果预计有：研究报告和工作报告、论文集等。整理资料，汇总材料。
2.研究方法
（1）文献资料法：查阅与班主任心理健康教育的相关理论和实践资料，分析三全育人视野下班主任心理健康教育的意义和价值，了解当下三全育人视野下班主任心理健康教育资源开发的基本途径和基本策略。
（2）调查研究法：了解当前班主任对三全育人视野下心理健康教育的认知，开发班主任对三全育人视野下班主任心理健康教育的相关能力。
（3）行动研究法：基于班主任对三全育人视野下班主任心理健康教育资源开发的相关途径，立足学生的年龄特征和认知水平，结合心理健康教育教学内容和特征，进行三全育人视野下班主任心理健康教育资源开发实践。
（4）经验总结法：基于班主任对三全育人视野下班主任开展心理健康教育的评价体系和班主任的实践研究，分析班主任对三全育人视野下班主任心理健康教育课程资源开发过程中的优势与不足，将个性化的经验进行总结归纳提炼，形成具有普遍性的原理性认知。
七、研究成果与成效
（一）理论成果
1. 明确了 “三全育人” 理念与小学班主任心理健康教育的内在联系，界定了核心概念与研究范畴，梳理了二者融合的基本逻辑与实施路径。
2. 形成了《三全育人视野下小学班主任心理健康教育实践指南》，系统总结了适合小学阶段的心理健康教育内容、原则与方法。
3. 课题组成员发表论文 1 篇（孙明丽《巧用儿童绘本，把脉心理课堂》发表于《儿童绘本》），2 篇案例获常州市教育局奖项（孙涔《魔力善言，画解冲突》一等奖、孙明丽《心语花园》二等奖）。
（二）实践成果
1. 构建了分学段心理健康教育内容体系：低年级聚焦友善待人、情绪识别等基础内容，中年级侧重人际交往、学习适应等能力培养，高年级关注生命意义、压力管理等主题。
2. 探索了多元化实践策略：包括绘本教学、主题班会、个别心理疏导、校园心理活动等，形成了一批可复制的教学案例与活动方案。
3. 开展多级别研究课 4 节：蒋科《友好沟通，从心出发》（区级）、《奏响生命乐章》（校级），胡悦《我的朋友是刺猬 —— 友善待人》（校级），邵雅萱《健康心理，美丽人生》（校级），覆盖不同学段与教学场景。
（三）实践成效
1. 学生层面：学生心理健康认知水平显著提升，情绪管理、人际交往等能力明显增强，消极情绪发生率降低，班集体凝聚力显著提升。
2. 教师层面：班主任心理健康教育专业素养得到提升，掌握了系统的教育方法与策略，师生关系更加和谐，科研能力显著增强，形成了一支科研型教师队伍。
3. 学校层面：构建了 “三全育人” 视角下的心理健康教育模式，优化了学校特色建设，提升了学校声誉，为同类学校提供了可借鉴的实践范式。

