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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（2）班第 十 周日活动计划表

                                                   2025年11月3日 —— 11月7日   
	主题名称
	美好的秋天

	幼儿

基础分析
	美丽的秋天来到了，是孩子们喜欢的季节，不冷不热很舒服的温度。多数幼儿能说出树叶变黄、天气变凉等秋天表层特征，在落叶粘贴、秋天场景绘画等活动中，部分能灵活使用工具，少数需引导控制手部力度。本周我们会带领幼儿收集各种形状和颜色的落叶，并尝试用这些落叶进行创作，如制作树叶标本或树叶画。

	本周活动目标
	1.基本了解故事内容，初步感受故事中动物吃不同颜色的蔬菜后挤出不同颜色牛奶的变化。
2.通过游戏，掌握双手撑木左右并脚跳的要领，能在语言的提示下完成动作。
3.知道菜场里有品种繁多的蔬菜、肉类、鱼类、豆制品等，是人们买菜和卖菜的地方。

4.学习选用各种材料自由地表现秋天绚烂丰富的色彩。

	
	班级公约：不在教室奔跑

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：扁担、滑索、羊角球
骑车区、梯子组合、投掷区、滑滑梯1+小型器械+吊床区、山洞山坡、快乐足球、方形攀爬+平衡木+攀爬架、快乐滑索区
	户外运动：

1.喜欢参加户外活动，游戏中注意安全，知道双手用力抓住绳子，防止掉落。

2.听到收玩具音乐知道找老师，围圆边喝水边分享，主动跟大家讲自己的户外故事。

区域游戏：
周琪：

重点关注阅读区，关注幼儿是否能够自主选择喜欢的书籍进行阅读，并及时整理放在书架上。
于笑妍：

重点关注建构区，关注幼儿是否能用积木进行架空搭建，有问题及时找老师。


	
	
	阴雨天
	定点场地：走、跑、跳
室内外循环：飞盘纸球;棍球高手;揪尾巴;套圈:快乐体操;趣味玩球;体操棒;手持舞龙;攀岩墙:趣玩楼梯:铅笔滚，小熊爬;窄道移动;钻爬;跳跃组合;蹦床;绕桩跑等
	

	
	区域分享活动
	阅读区：秋天你好、蒲公英                                              
表演区：买菜、小宝贝
建构区：你好青果巷、有趣的秋天
科探区：光影游戏、植物观察
益智区：常州美食、常州棋
美工区：多彩的秋天、秋天的房子
角色区：闪亮理发店
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：彩色牛奶（教具：PPT）

数学：蔬菜卡片接龙（教具：PPT、蔬菜卡片）
音乐：买菜（教具：音频、图片、图谱）

美术：多彩的秋天（教具：剪刀、彩纸、范图）

综合：买菜归来（教具：参观菜场、买菜的照片等）   
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	你好，山楂（周一）、山坡写生（周三）、整理阅读区（周四）、

桂花香（周五）    
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	安全教育
	能 能初步认识简单的安全标志，结合实际生活讲述生活中的注意事项。集体活动：《安全我知道》


	保育工作
	1.关注幼儿出汗情况，提醒幼儿出汗了就把吸汗巾拿掉，避免着凉。

2.鼓励引导幼儿每天光盘，多吃蔬菜，尽量把米饭吃光光。

	家园联系
	提醒家长培养幼儿早睡早起的好习惯，每天按时入园不迟到。

	调整跟进
	


班级老师：周琪 于笑妍 方红云
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