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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园中（1）班第 十 周日活动计划表

                                                   2025年11月3日 —— 11月7日 
	主题名称
	美好的秋天

	幼儿

基础分析
	美丽的秋天来到了，是孩子们喜欢的季节，不冷不热很舒服的温度。认知上，多数幼儿能说出树叶变黄、天气变凉等秋天表层特征，但对季节更替原因、作物成熟等深层知识认知模糊；技能方面，幼儿在落叶粘贴、秋天场景绘画等活动中，部分能灵活使用工具，少数需引导控制手部力度；经验储备存在差异，有户外观察经历的幼儿能具体描述“看到桂花开花”等细节，让孩子们一起走进美丽的“秋天”吧！

	本周活动目标
	1.基本了解故事内容，初步感受故事中动物吃不同颜色的蔬菜后挤出不同颜色牛奶的变化。
2.通过游戏，掌握双手撑木左右并脚跳的要领，能在语言的提示下完成动作。
3.知道菜场里有品种繁多的蔬菜、肉类、鱼类、豆制品等，是人们买菜和卖菜的地方。

4.学习选用各种材料自由地表现秋天绚烂丰富的色彩。

	
	班级公约：午饭安静又干净

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：滑滑梯
骑车区、梯子组合、树林球形攀爬+烧烤游戏区、投掷区+攀爬墙、棍球高手（比赛区）+棍球达人（练习区）、滑滑梯3+万能工匠、快乐建构+迷宫区
	户外运动：

我班在足球区已经基本掌握游戏规则，他们基本可以学会从分散游戏到集体比赛。

2.注意天气变化,提醒幼儿及时补水，并中场休息，多关注幼儿的情绪变化和合作商量的能力。
区域游戏：

焦鸿：

重点关注建构区，关注幼儿是否能利用单元积木合理的进行建构。
李宛谕：
重点关注阅读区，关注幼儿是否能够在区域中能看懂故事内容，互相分享、交流。


	
	
	阴雨天
	定点场地：棍球区、拍球区
室内外循环：飞盘纸球;棍球高手;揪尾巴;套圈:快乐体操;趣味玩球;体操棒;手持舞龙;攀岩墙:趣玩楼梯:铅笔滚，小熊爬;窄道移动;钻爬;跳跃组合;蹦床;绕桩跑等
	

	
	区域分享活动
	阅读区：我不要近视、虫虫飞（常州方言童谣）                                               
表演区：小格桑、我型我秀
建构区：常州的建筑

科探区：气味的秘密、滚珠轨道

益智区：停车场、点点和数字朋友

美工区：桂花飘香、我的家

角色区：合香珠
	

	
	集体活动
	预设活动
语言：彩色牛奶（教具：PPT）

数学：蔬菜卡片接龙（教具：PPT、蔬菜卡片）
音乐：买菜（教具：音频、图片、图谱）

美术：多彩的秋天（教具：剪刀、彩纸、范图）

综合：买菜归来（教具：参观菜场、买菜的照片等）
	

	
	
	生成活动

 
	

	下  午

（户外大课堂）
	种植园的种子（周二）、故事大王（周三）、沙水乐（周四）、整理我的抽屉（周五）    

体育活动：双手撑木左右并脚跳（周一）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	

	安全教育
	了 能初步认识简单的安全标志，结合实际生活讲述生活中的注意事项。集体活动：《安全我知道》


	保育工作
	1.提醒感冒咳嗽的幼儿在教室戴好口罩，避免交叉感染。
2.鼓励值日生能在用完桌布后将桌布叠整齐放在柜子里。

	家园联系
	提醒家长多关注班级群信息及时了解和参与园内活动。

	调整跟进
	


班级老师：焦鸿 李宛谕 李翠娥
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