湟里文脉润初心，少年担当赴新程
——主题班会方案
一、班会目标：
1.探寻湟里古今传说、名人故事与现代发展成就，解码 “孝亲、豁达、敢拼、尊师” 的文脉内核，筑牢家乡文化认同根基。
2.锚定学校 “有志向、有志气、有志趣、有志行” 的 “四有” 培养目标，明确湟小少年在新时代的担当内涵与实践方向。
3.激发对家乡的热爱与自豪感，将湟里文脉转化为日常行动自觉，以实际行动奔赴成长新程，争做竞成好少年。
二、班会对象：
小学高年级学生
三、班会时长：
40 分钟
四、前期准备：
素材准备：制作包含王祥求鲤、苏轼够爬桥、东方润安发展历程、足球之夜精彩瞬间的PPT/5 分钟内短视频；剪辑 3-5 个“家长眼中的湟里担当” 课前采访片段（如家长讲述 “自己理解的湟里精神”“希望孩子具备的担当品质”）；打印 “湟里精神关键词卡片”（孝亲、豁达、敢拼、尊师、先锋、进取）与 “争议性话题卡片”（如 “敢拼是不是意味着可以冒险？”“孝亲是不是凡事都听父母的？”）。
道具准备：“新程船票” 样式的担当行动卡（每人 1 张）、彩笔、贴纸；分组讨论桌牌（4-6 人一组）；简易故事场景道具（冰面示意图、够爬桥模型、东方润安工厂微缩图标）；“湟里精神树” 板书模板（空白树干 + 可粘贴关键词叶片）；“新程行动地图”（标注 “校园”“家乡”“成长” 等节点）；“湟里  少年担当勋章” 样例。
人员准备：提前选拔 3 名学生分别扮演王祥、东方润安创业者、足球之夜小观众，准备基础情景台词；组建 4 人 “宣讲小队预备组”，录制 1 分钟微型宣讲视频（片段）；培训 1 名学生担任 “新程行动记录员”，负责汇总小组分享成果。
五、班会流程：
（一）导入：文脉溯源，唤醒家乡情（5 分钟）
视听联动：播放湟里风光 + 标志性场景短视频，结尾衔接 1 个家长采访片段（如 “我小时候听着王祥求鲤的故事长大，湟里人的孝心是刻在骨子里的”），配旁白：“千年文脉在这里流淌，从王祥求鲤的孝心到东方润安的拼搏，从香泉亭的传说到足球之夜的欢腾 —— 湟里的文脉，是我们的根；少年的担当，是未来的程。今天，我们一起溯源文脉、筑牢初心，奔赴属于湟小少年的成长新程！”
互动提问：主持人追问：“湟里的文脉藏在一个个故事里，这些故事如何滋养我们的初心？作为新时代少年，我们该带着这份文脉，奔赴怎样的新程”
板书主题：师生共同板书 “湟里文脉润初心，少年担当赴新程”（用不同颜色标注关键词 —— 红色 “湟里文脉”、黄色 “润初心”、蓝色 “少年担当”、绿色 “赴新程”，直观呈现题目逻辑。）
（二）探秘：文脉解码，传承精神魂（15 分钟）
1. 昔之韵：千年故事润初心
情景演绎 + 即兴互动：3 名学生结合简易道具，演绎王祥求鲤（跪地守冰场景）、苏轼够爬桥（登桥远眺场景）核心片段。演绎结束后，主持人现场提问：“如果你是寒冬里的王祥，除了卧冰，还能想到什么办法孝敬母亲？”“苏轼面对人生坎坷仍豁达乐观，你遇到学习中的困难时，会怎么学他的心态？”
班主任小结：“王祥的孝、苏轼的豁达，是湟里文脉的源头活水，滋润着我们‘感恩、乐观’的初心；黄祥宾等先锋人物的敢为人先，让文脉多了‘进取’的底色，唤醒我们‘勇争先’的初心。”
互动分享：邀请 2-3 名学生结合生活说：“你平时怎么践行‘孝亲’‘豁达’？比如和家人、同学相处时，做过哪些小事？”
2. 今之兴：时代成就续文脉
视频分享：播放东方润安 “从濒临破产到民营五百强” 简短视频，搭配旁白：“湟里人敢想敢拼，把困境变成逆袭的契机；教育基金的成立，让尊师重教的文脉代代相传；2025 常州足球之夜，更是湟里人用激情唱响的新时代文脉强音！”
角色发声：扮演 “东方润安创业者” 的学生分享：“面对破产危机，湟里人没有退缩，这就是‘敢拼’的力量！我以后学习上遇到难题，也要像他们一样不放弃。” 扮演 “足球之夜小观众” 的学生补充：“现场的歌声里，我听到了骄傲与热爱，这是对家乡最深的担当！”
班主任引导全班提炼湟里精神关键词，学生依次将关键词卡片贴在 “湟里精神树” 板书上，形成枝繁叶茂的 “精神树”，直观呈现文脉核心。
（三）思辨：文脉赋能，明辨担当路（10 分钟）
锚定 “四有” 目标：班主任引导：“湟里文脉是滋养我们成长的沃土，学校‘有志向、有志气、有志趣、有志行’的‘四有’目标，正是这份文脉在新时代的少年表达。结合‘精神树’上的品质，我们的担当该怎么落地？”
分组思辨讨论：每组领取 1 张 “湟里精神关键词卡片”+1 个具体议题，围绕 “如何以文脉赋能‘四有’成长” 展开讨论，记录 1-2 个可落地的行动。
议题示例：“‘尊师’+‘有志行’：除了认真听课，我们还能通过哪些小事践行尊师重教？”“‘敢拼’+‘有志气’：同学嘲笑家乡不够好时，如何用湟里故事回应，展现少年志气？”“‘先锋’+‘有志向’：作为湟小少年，能为家乡的未来做哪些力所能及的事？”
争议性话题辨析：选取 1 个争议性话题（如 “‘敢拼’是不是意味着可以冒险？”），邀请 2-3 名学生发表不同观点，班主任总结：“真正的‘敢拼’是有方向的进取，是面对困难不退缩，而不是盲目冒险，这才是湟里文脉赋予‘敢拼’的真正内涵。”
新程行动汇总：各小组派代表分享讨论成果，“新程行动记录员” 将具体行动贴在 “新程行动地图” 上，形成 “从校园到家乡” 的担当路径图。
（四）践行：文脉铸魂，奔赴新征程（7 分钟）
填写 “新程船票”：每人领取 “新程船票” 样式的担当行动卡，写下 “我是湟小少年，承湟里文脉之魂，润成长初心之本，赴担当新程之路：以‘__’（文脉关键词）为帆，以‘四有’为舵，做到____（具体行动），在新程中绽放光芒！”，用彩笔装饰后，依次贴在班级 “竞成少年新程墙”。
[bookmark: _GoBack]集体宣誓：主持人带领全班起立，举起 “新程船票”，搭配背景音（湟小“竞成少年说” 片段），铿锵宣誓：“湟里文脉润初心，少年担当赴新程；承千年风骨，育四有品格；以行动践诺，为家乡争光！”
（五）总结延伸：文脉永续，担当不止步（3 分钟）
班主任总结：“湟里的文脉不是陈列在故事里的文字，而是融入我们血脉的精神力量。‘精神树’的每一片叶子，‘行动地图’的每一个脚印，都是我们对家乡的回应。希望大家带着‘新程船票’上的承诺，让担当成为成长路上最亮的底色。”
成果可视化延伸：
启动 “我的湟里担当周报”：每周精选 3-5 篇担当日记，制作成班级周报，在校园宣传栏展示；
推进 “湟里故事宣讲小队”：让预备组学生走进低年级，分享本次班会学到的家乡故事与担当感悟，附上微型宣讲视频片段展示；
设立 “担当勋章” 评选：每月根据学生行动卡践行情况、日记记录，评选 “湟里担当少年”，颁发勋章。
结尾升华：全体学生齐诵：“文脉不息，担当不止；湟小少年，奔赴新程！” 班会在激昂氛围中结束。
