附件1：
主题班会参考模板
	主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	肩有责任，心有担当

	背景分析（从学情解析、主题分析两方面分析；主题解析侧重分析班会选题和主题间的关系）
小学五、六年级是学生从儿童向青少年过渡的关键阶段，自我意识显著增强，开始逐步关注个人与他人、集体、社会的关系，但对“责任担当”的具体内涵认知模糊，常出现作业拖沓、值日偷懒、遇事推诿等现象。
当下，“责任担当”是新时代青少年核心素养的重要内容，且身边不乏鲜活的时事素材——从杭州亚运会志愿者默默奉献保障赛事顺利，到身边社区工作者坚守岗位守护邻里平安，再到同学们熟悉的“红领巾讲解员”义务传播红色故事，这些素材都能让“责任担当”从抽象概念变得具体可感。结合《中小学德育工作指南》对培养学生责任意识的要求，特开展本次主题班会，引导学生在感知与实践中理解责任、学会担当。

	班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析，目标要具体）
（一）认知目标
1.让学生明确责任担当的三层内涵：对自己负责、对他人负责、对集体与社会负责。
2.引导学生结合杭州亚运会志愿者、社区工作者等时事案例，理解不同身份的人肩负的不同责任。
（二）情感目标
1.激发学生主动承担责任的内驱力，让学生感受“承担责任”带来的成就感与归属感。
2.增强学生对集体的认同感，培养学生关爱他人、服务社会的积极情感。
（三）行为目标
1.帮助学生制定“个人责任清单”，使其能在1-2周内践行1-2项具体责任，如自己整理书包、主动帮同学解决小问题等。
2.鼓励学生参与班级或社区的微小公益行动，如班级图书角整理、社区垃圾分类宣传等。

	班会准备（从学生准备、教师准备等方面分析）
（一）物品准备
1.制作多媒体课件（PPT），内容包含杭州亚运会志愿者服务片段、社区工作者日常工作照片、班级学生责任行为与不足行为对比图等。
2.准备“责任烦恼箱”，用彩色纸箱制作，供学生投放匿名烦恼便签；准备“责任之星”勋章作为奖励；准备“责任清单卡”供学生填写。
3.准备背景音乐，如《少年中国说》《志愿者之歌》片段。
（二）人员与内容准备
1.选拔2名表达能力强的学生担任主持人，提前熟悉流程并演练。
2.提前1周安排4名学生排练情景短剧《谁的责任？》，剧本围绕班级值日、作业提交等日常场景设计。
3.提前3天让学生完成两项任务：一是书写“责任烦恼便签”，匿名写下自己在承担责任时的困惑，如“忘带作业被老师说没责任心，怎么办？”；二是搜集1个时事或身边的“责任担当小故事”，如亚运会志愿者的故事、家人坚守岗位的经历等。
4.提前1周联系2-3位家长录制“责任寄语”短视频，内容聚焦孩子日常承担责任的细节，如“看到你主动帮奶奶倒垃圾，我看到了你的担当”。

	班会过程

	（每个环节的过程要具体展开，有生成材料）
环节一：热点导入——解锁“责任”密码（5分钟）
1.播放杭州亚运会志愿者服务混剪短视频，视频中包含志愿者引导观众、整理物资、帮助运动员等画面，时长1分钟，背景音乐选用《志愿者之歌》。
2.主持人提问：“同学们，视频里这些穿着蓝色马甲的人是谁？他们在做什么？如果没有他们，亚运会可能会出现什么问题？”
3.引导学生发言后，主持人总结：“这些志愿者用行动保障了亚运会的顺利进行，他们身上有一种宝贵的品质——责任担当。今天，我们就一起探索‘责任担当’的奥秘，主题班会‘肩有责任，心有担当’现在开始！”同时板书主题。
设计意图：借助学生熟悉的亚运会时事热点，将抽象的“责任担当”转化为直观画面，快速吸引学生注意力，自然引出主题。
环节二：情景探究——读懂“责任”内涵（12分钟）
1.情景短剧展演：4名学生表演《谁的责任？》，包含两个场景。场景一：班级值日时，小刚借口去厕所偷懒，导致班级卫生扣分，面对老师询问，小刚说“是小丽没提醒我”；场景二：数学课上，同桌小美忘带尺子，小明主动将自己的尺子分她一半，还帮她讲解题目，小美道谢时，小明说“互相帮助是应该的”。
2.分组讨论：主持人提出问题“小刚和小明的做法有什么不同？他们分别对自己、对他人、对集体承担责任了吗？”，学生以4人为一组讨论2分钟。
3.分享总结：邀请2-3组代表发言后，老师结合时事补充：“就像小刚没做好值日影响集体，我们每个人的行为都和集体有关；而小明帮助同学，就像亚运会志愿者帮助他人一样，是对他人的责任。其实责任就在我们身边，分为三个层次。”随后板书：责任=对自己负责+对他人负责+对集体与社会负责。
4.故事分享：主持人引导“除了亚运会志愿者，生活中还有很多有担当的人。谁愿意分享你搜集的责任故事？”，邀请3名学生分享，如社区工作者暴雨天排查积水、“红领巾讲解员”义务讲解革命故事等，老师对每个故事点评，强化“不同身份有不同责任”的认知。
设计意图：通过情景表演和身边故事，让学生在对比与感知中，清晰理解责任的三层内涵，避免说教式教育。
环节三：烦恼解忧——践行“责任”方法（10分钟）
1.打开“责任烦恼箱”：主持人随机抽取5张学生提前写的烦恼便签，逐张朗读，如“我总忘带作业，妈妈说我没责任心”“小组合作时，有人不干活，我该怎么办？”。
2.集体解忧：针对每张便签，主持人邀请学生举手分享“解决办法”。例如，针对“忘带作业”，学生提出“睡前自己整理书包，放一张作业清单核对”；针对“小组合作有人偷懒”，提出“分工时明确每个人的任务，互相提醒监督”。老师适时补充方法，如“制定每日责任小目标，完成后打勾”。
3.填写“责任清单”：发放“责任清单卡”，卡上内容为“我对自己的责任：______；我对他人的责任：______；我对集体的责任：______；我计划用______天完成，监督人：______（可写同学或家长）”。学生独立填写3分钟，老师巡视指导，提醒学生选择“小而具体”的目标，如“每天自己整理书桌”“每周帮同学讲1道题”“每天课间整理班级图书角”。
4.示范分享：邀请2名学生朗读自己的清单，老师点评：“小明选择‘每天整理图书角’，这是对集体的责任，目标具体，容易坚持，很棒！”
设计意图：聚焦学生真实烦恼，通过集体智慧寻找解决办法，再将责任转化为可操作的清单，让“践行责任”有明确方向。
环节四：温情助力——强化“责任”动力（6分钟）
1.播放家长“责任寄语”视频：视频中2-3位家长讲述孩子日常的责任行为，如“你上周主动帮爷爷修好了松动的椅子，爸爸觉得你很有担当”“看到你每天自己按时完成作业，不用妈妈催，我很欣慰”，时长3分钟。
2.情感共鸣：主持人提问“听了爸爸妈妈的话，你有什么感受？”，邀请2名学生分享，如“没想到妈妈注意到我帮奶奶洗碗，以后我要多做”。
3.老师总结：“爸爸妈妈一直在关注我们的成长，责任不是负担，而是让我们变得更优秀的动力。就像社区工作者守护邻里，志愿者守护赛事，我们也能通过小事成为有担当的人。”
设计意图：借助家长的温情反馈，让学生感受到“承担责任”被看见、被肯定，增强践行责任的内在动力。
环节五：宣誓承诺——升华“责任”行动（5分钟）
1.集体宣誓：播放《少年中国说》背景音乐，主持人带领全体学生起立，举起右手宣誓：“我是新时代少年，肩有责任，心有担当。对自己负责：自律自强，认真学习；对他人负责：互助友爱，真诚善良；对集体负责：积极奉献，维护荣誉；对社会负责：心怀感恩，传递温暖！”
2.颁发“责任之星”预备勋章：老师为每位学生发放一枚“责任之星”空白勋章，说道：“这枚勋章需要大家用行动填满。下周班会，我们会根据‘责任清单’完成情况，评选出真正的‘责任之星’，为勋章盖章。”
3.主持人总结：“责任不是一句口号，而是每天的小小行动。让我们从今天开始，做一个肩有责任、心有担当的少年！”
设计意图：通过集体宣誓强化仪式感，用“勋章激励”延续班会效果，让责任行动持续落地。

	班会后延伸教育活动

	1.“每周责任之星”评选：每周五班会课，学生分享“责任清单”完成情况，通过小组投票选出3名“责任之星”，为勋章盖章并在班级“责任墙”展示。
2.“班级责任岗”实践：设立“图书管理员”“卫生监督员”“纪律小助手”等岗位，学生自愿报名，每周轮换，负责班级具体事务，践行对集体的责任。
3.“社区微公益”行动：联系社区，组织学生开展“垃圾分类宣传”“旧物捐赠整理”等微小公益活动，每学期1-2次，让学生在服务社会中深化责任认知。

	班会反思

	1.亮点回顾：记录本次班会中效果较好的环节，如时事导入的吸引力、学生分享的积极性等，分析原因。
2.不足改进：梳理存在的问题，如部分内向学生未主动发言、“责任清单”目标不够具体等，思考后续改进措施，如提前安排内向学生与同桌先交流，细化清单填写指导等。
3.效果跟踪：记录“责任清单”完成率、延伸活动开展情况，评估学生责任意识的提升效果，调整后续教育策略。



板书设计：
肩有责任，心有担当
对自己负责：自律
对他人负责：互助
对集体与社会负责：奉献
