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	（三）多学科渗透积极心理教育

积极心理品质培养属于德育的重要组成。除了开设专门的积极心理学课程，各学科教师还应将积极心理教育渗透到各学科课程中，贯穿课堂教学的始末。为了推动积极心理品质培养向各学科的渗透，学校应将其作为教师考评的重要内容，引导各学科教师加强对积极心理品质培养的重视程度。任课教师应从学生的实际情况出发，挖掘小学生积极心理品质发展中所存在的问题，结合课程内容特点，明确积极心理品质培养的教学目标，精心选择开展心理教育的优质素材，设计合理的心理教育方式，增强小学生对积极心理品质的体验，帮助小学生形成健康的心理品质。例如，二年级语文教师在带领学生学习《植物妈妈有办法》一课时，可以提出这样的问题“娃娃们留在妈妈身边不是更安全吗？为什么植物妈妈还要让自己的娃娃去旅行呢”。围绕这个话题，小学生开始结合自己的经验对问题展开多角度分析。有的学生认为植物妈妈的娃娃太多了，都留在妈妈身边太拥挤了，所以植物妈妈想要娃娃们都有自己的家；有的学生认为如果娃娃留在妈妈身边就长不大了，所以植物妈妈想让娃娃们出去见见外面的世界，快快长大；还有学生认为植物妈妈想让娃娃尽快养成独立自主的好习惯等。问题总结中，教师应从独立自主、勇敢面对困难、学会保护自己、体会妈妈的爱等视角对学生进行积极心理教育，坚定学生迎难而上的信心，帮助学生形成积极乐观的自我认知，逐渐培养学生的积极心理品质。
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	学校在课程教学中应该渗透积极心理学的教育，如：语文学科中关于革命精神的学习、为人乐观豁达的人生态度等，都是积极心理学的渗透，家庭教育中，父母也可以利用晚餐、亲子阅读、劳动、运动等机会，和孩子聊一聊生活中如何面对困难和克服困难，培养孩子正确对待困难，形成一定的抗挫能力。


