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	家校共育视角下小学生积极心理品质培 养的具体策略 

创设积极心理学校本课程 家校共育视角下的小学生积极心理品质培养中，学校起着牵头作用。学校是小学生接受正规教育的专业场所。因此，学校应为小学生提供专业系统的积极心理学教育，帮助小学生以积极的心态看待客观世界，树立积极的生活学习观念。当前国家课程、地方课程还未设置专门的积极心理学课程。学校作为执行教育的一把手，应根据当地特色资源 及小学生的实际情况创设具有当地特色的积极心理 学校本课程，定期开展专业性的积极心理学教育。 学校应组建专业的积极心理学课程研发团队，对小 学生的心理健康状况展开实际调查，深入了解小学 生的心理发展问题。研发团队还应对当地的特色资源进行调查，具体分析当地的特色，挖掘优质的积极心理品质教育资源，充实校本课程容量。在以 上准备工作的基础上，研发团队应根据小学生不同年龄段的认知特点，课程设置各有侧重，从而构建系统完善的积极心理学课程体系。例如，一年级小学生需要面临幼儿园到小学阶段的过渡。幼儿园与 小学生活学习方式的不同给一年级学生带来了极大 的困扰。研发团队可根据这一实际情况开设以适应 小学生活学习为主的课程体系，解决一年级学生的 心理问题，帮助他们尽快适应小学生活。六年级学 生已经进入了青春期，开始出现较为明显的情绪波 动，教研团队可重点对六年级学生进行正面情绪引 导教学，抚慰青春期学生躁动的情绪。 

（二）提升教师团队的专业素养 小学生积极心理品质的培养离不开教师团队 的专业指导。提升教师团队的专业素养是解决小学 阶段落实积极心理素养培养问题的关键环节。当前 大部分教师虽然笼统地学习过心理学，但其心理学 专业素养远远不够支持心理教育工作的开展。因 此，教师团队在开展积极心理学教育的过程中显得 心有余而力不足。学校应加强对教师团队的心理教 育专业素养培训，致力于解决教师专业素养不足的问题，为教师团队提供专业学习成长的平台。一方 面，学校应构建以积极心理品质教育为重点的培训 体系。组织全体教师团队共同学习积极心理学的专 业知识，定期考评教师团队的专业素养提升状况， 促进教师团队的专业素养提升。除此之外，教师应 重点对积极心理学授课教师团队开展水平更高的专 业素养培训。学校可融合优质的社会资源，邀请有 名的儿童心理学或积极心理学从业人士来校对教师 团队进行专业的培训，借助外界力量为教师提供专 业的积极心理学学习平台，促进教师专业素养的发 展。另一方面，教师需要根据个人的职业发展需求 开展自主学习，主动探究系统的积极心理学专业知 识，提升自己的专业素养。教师可借助互联网平台 的力量主动搜集与积极心理品质培养的相关知识， 学习专业的课程理论，探究培养学生积极心理品质 的实践方式，提升积极心理学教学的专业技能，逐渐促进自身专业素养的发展。
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