附件1：
主题班会参考模板
	主题班会题目、背景、目标、准备

	班会题目
	筷子情，中国心

	背景分析（从学情解析、主题分析两方面分析；主题解析侧重分析班会选题和主题间的关系）
学情解析：
小学生对筷子非常熟悉，每天都接触并使用，但对筷子背后蕴含的文化内涵、礼仪规范及民族情感了解较为有限。部分学生受外来文化影响，可能对传统餐具的价值认识不足。通过本次班会，引导学生从日常生活中发现文化、理解传统，增强文化认同感。
主题分析：
本次班会以“筷子”为切入点，围绕“筷子情，中国心”展开，旨在通过探究筷子的历史、材质、礼仪、象征意义等，引导学生理解筷子不仅是餐具，更是中华文化的载体。主题紧密联系学生生活实际，从小物件见大文化，激发学生的民族自豪感和文化传承意识。

	班会目标（从认知目标、情感目标、行为目标三方面分析，目标要具体）
（1） 认知目标
1.了解筷子的历史起源、结构特点及文化寓意（如“天圆地方”“七寸六分”）。
2.知道筷子的使用礼仪及其所体现的文明素养。
3.理解筷子在中国文化中的象征意义，如启迪、传承、感恩等。
（2） 情感目标
1.激发学生对中华传统文化的兴趣与热爱。
2.增强学生的文化自信与民族自豪感。
3.培养学生尊重传统、文明就餐的情感态度。
（3） 行为目标
1.能在日常生活中正确使用筷子，遵守餐桌礼仪。
2.愿意主动使用公筷公勺，倡导文明用餐。
3.积极参与传统文化传承活动，表达对中华文化的认同与自豪

	班会准备（从学生准备、教师准备等方面分析）
（1） 物品准备
1.多种材质的筷子（竹、木、金属、塑料等）。
2.多媒体设备（播放视频、PPT、《公筷之歌》等）。
3.“立志弘扬行动卡”、彩笔、展示板（“爱国心”展板）。
4.公筷公勺宣传海报范例。
（二）人员与内容准备
1.教师准备：
[bookmark: _GoBack]制作班会课件，包括箸字介绍、筷子文化、礼仪规范、视频资料等。
准备情景剧《筷子与刀叉》的脚本并指导学生排练。
设计小组讨论话题及汇报流程。
2.学生准备：
提前了解自己家乡方言中“筷子”的说法。
准备一双自家常用的筷子，用于课堂观察与交流。
思考“如何弘扬传统文化”，初步形成个人想法。

	班会过程

	（每个环节的过程要具体展开，有生成材料）
箸字导入，引出筷子
屏幕出示箸字，提问：它是我们生活中熟悉又常被忽视的好伙伴，与我们的生活息息相关，你知道这是什么吗？
方言说箸，激发兴趣 
（1）箸的起源：箸是筷子古时候的称呼，到了明代改为筷，但其实现在很多地方方言还是会将筷子称之为箸。你的家乡方言会将筷子发音为箸吗？
（2）学生交流：说一说不同方言中的箸的发音。
板块一： 小小筷子大讲究
活动一：观察筷子畅聊内涵
1．观察筷子：组织学生用摸一摸，看一看，量一量等方法观察筷子。
2．学生交流：说一说一说筷子有哪些特点？
预设：学生从筷子的光滑程度、筷子的两头形状、筷子的长度等方面内容说筷子的特点。
相机引导：了解筷子所蕴含的天圆地方、七寸六分、好事成双等文化内涵。
拓展：了解不同材质的筷子，图片出示竹筷子、木筷子、银筷子、不锈钢筷子、塑料筷子等。
活动二：使用公筷筷筷有爱
引出公筷：学生说一说公筷的概念。
补充资料：了解公筷的历史起源。
多媒体出示：公筷先行者就是宋朝皇帝宋高宗赵构，宋高宗是一位非常讲究饮食卫生的皇帝，对待下人也是细致体恤，他每顿饭都要摆上两双筷子，两只勺子； 其中一双筷子是公筷； 一只勺子是公勺；他用公筷公勺把饭菜取到盘中，再用另一双筷子勺子进食，剩下的饭菜就赏给了宫女太监，有人问他为何如此，他回答不想让他们吃沾有自己口水的饭菜。
学生交流：使用公筷有哪些好处呢？
预设：卫生、干净卫生、预防疾病、减少浪费、文明餐饮，可以避免细菌及病毒的交叉感染。
欣赏《公筷之歌》，感受"用公筷更有爱"。
板块二：筷子礼仪显文雅
活动一：头脑风暴 了解礼仪
1．小组讨论：筷子的礼仪文化。
要求：1．围绕"筷子有哪些礼仪文化"进行小组讨论。2．小组内每位成员依次快速发言，一人记录。3．汇总后推选代表汇报。4．讨论时间：3分钟。
2．汇报交流：筷子有哪些礼仪文化？
预设：筷子不在菜盘里乱翻，不用嘴咬或者舔筷子，不用筷子敲击碗，不拿着筷子随便乱指，不将筷子交叉摆在桌子上，不把筷子当牙签等。
3．深入了解：筷子礼仪文化的意义。
预设：体现出中国人的教养、文明、卫生、素质、文雅
活动二：情景思辨 树立自信 
1．情景剧场：学生情景剧表演《筷子与刀叉》
情景剧内容：两名学生在食堂正准备就餐，学生甲双手拿起刀叉准备进食，学生乙表示不解："吃米饭为何要用刀叉呢？"学生甲回答："因为用刀叉吃饭显得更加高级。"学生对此表示不认同，学生甲嘲讽乙用筷子老土，不如自己用刀叉时尚。
2．理性思辨：西餐中的刀叉真的比中国的的筷子更显高级吗？
3．教师小结：刀叉与筷子是中西方饮食文化的不同结果，就如同花开两朵，各有千秋，不存在谁更高级。4000多年前，中国人抛弃刀叉作为主要餐具，这显然是经过深思熟虑的智慧结果，作为中国人，我们应该传承我们老祖先千年以来留下来的智慧，并为之自豪。
板块三： 传统美德筷中藏 
活动一：观看视频 领悟情感
1．观看视频：了解筷子在中国人心目中的寓意。
公益广告《筷子》，视频内容：跃入眼帘的第一组画面是广州西关家庭的餐桌上，老人正用筷子给牙牙学语的宝宝品尝不同的味道。此时的筷子代表老人的人生阅历，老人借用筷子教孩子体会人生味道，这即是启迪。第二组画面在上海长宁，妈妈正在教女儿如何使用筷子。中国人就该会使用筷子，那是文化，应该传承。此时筷子的意义升华为中国文化的符号。第三组画面是福建永定客家土楼，小男孩正准备伸出筷子夹菜，却被父亲阻止。筷子在餐桌上形成的独特"礼法", 制约着人们的行为，即"明礼"。一直到最后一个画面，"用筷子"这一行为分别表达着启迪、传承、明礼、关爱、思念、睦邻、守望、感恩。结尾点题：一双筷子，承载中国数千年的情感。
2．交流感受。
3．教师小结：童年炊烟袅袅的记忆，父母润物无声的教诲，游子漂泊远方的乡愁......皆系于此物一身，这便是筷子。它代表着启迪、传承、明礼、思念、睦邻、守望和感恩，一双筷子，承载了中国人千年的情感。
活动二：真情告白 为你自豪
情感升华：一双小小的筷子不仅仅代表餐具，还蕴含着充化、引领文明的传统礼仪文化、感动人心的传统美德文化。
真情告白：筷子，我们的传统文化，我为你自豪。
【设计意图】一双筷子，不仅仅是饮食餐具，更承载了启迪、传承、明礼、思念、 睦邻、守望和感恩。一双筷子，温暖着每个人。此环节通过一段温馨感人的视频，孩子在潜移默化中感悟到了筷子的象征寓意，懂得这小小的一双筷子，看似不起眼，却是家，是爱，是温暖，发自内心地告白：我为中国筷子骄傲，我为中国骄傲，更为我是中国人骄傲。
板块四：传统文化弘扬有我
活动一：走向世界激发自豪
观看视频： 感受中华传统文化的海外影响力。
视频内容： 在海外，一些外国人喜爱中华餐具，开始学着使用筷子用餐，除此之外，太极、书法、京剧、二胡等中华传统优秀文化，被越来越多的外国人热爱及追捧。
2．交流感受。
活动二：传统文化，立志弘扬
思考撰写：学生围绕"作为一名小学生，如何传承和弘扬中华传统文化"进行思考，将自己今后关于弘扬传统的做法写在行动卡上。
分享展示：学生依次分享"立志弘扬行动卡"内容，并在"爱国心"上展示行动卡。


	班会后延伸教育活动

	(1）课后继续收集，了解关于筷子的历史起源及其他文化内涵。(★)
(2）设计并制作一张公筷公勺宣传海报。(★★)
(3）调查研究自己最感兴趣的一项中华优秀传统文化，用喜欢的方式准备展示，形式自选。


	班会反思

	



板书设计：

