《积极心理学视域下家校共育模式实践探索》
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	学习内容概要

（不够填写另附纸）

	成功的教育离不开家校的有效协作。只有实现家校之间的双向互动，才能真正将家长转变为教育的合作伙伴，构建更加紧密的家校共育体系。而家长会是家校沟通的重要桥梁，围绕家长会新模式，我进行了以下探索。 借心理元素，增进互动效能。中学时期，学生渴望被理解、被肯定，有的父母过度关注成绩，导致亲子关系紧张。这时，不妨尝试将积极心理学元素融入家长会，通过情境体验增进亲子理解与情感共鸣，从而实现家校合力托举。例如，心理学中的“3I”理论（“I have”“I can”“I will”）是引导学生发现自我、激发潜能的重要方法。初一入学时，我们运用这一理论开展了“十年后的我”亲子家长会。家长同孩子一起探索发掘“我拥有的资源或能力”“我能够做哪些”“我将要如何行动”三方面的优势，并规划未来。家长认识到孩子的独特性，学会了欣赏；孩子也感受到家长的关爱与支持，增强了自我认同感。活动最后，孩子与家长分别以绘画形式展现“十年后的我”与“十年后的孩子”。作品对比不仅反映了家长对孩子的了解与支持程度，也为调整亲子沟通方式提供了契机。这种心理互动型家长会，缓解了因学业压力带来的紧张关系，有利于构建和谐的家庭教育氛围。 融感恩之心，深化家校协作。初中阶段，学生往往表现出独立性与依赖性的双重特征，特别是升入初二后，与家长的距离忽远忽近，亲子交流频率下降。为此，我们将感恩教育与家校共育理念相结合，在家长会上设置了“我给家长来颁奖”的环节。学生们回顾日常生活中父母的辛苦付出，为父母“量身定制”奖项和颁奖词。这一活动不仅为孩子们提供了向父母表达感谢的机会，同时也让家长深切地感受到了孩子的鼓励和认可。“最佳陪伴奖”“后勤支持奖”“心灵导师奖”……在家长会上拿到这些奖项时，家长们不仅感到欣慰，还深刻体会到了学校对家校合作的重视。 讲家族故事，凝聚共育力量。初三作为学生成长中的关键阶段，是机遇与压力、笃定与迷茫交织的时期。为帮助学生平稳度过这一时期，我们举办了“我的家族故事”沙龙分享型家长会。活动设置了“修身”“勉学”“合家”“处世”等系列主题，学生讲述家族故事、分享个人感悟，感受家族荣耀与传承，家长们负责补充细节，丰富家族形象。家族故事中的智慧、勇气、坚韧等品质，都是学生成长道路上的宝贵财富。这种分享不仅让学生们更直观地理解了什么是真正的优秀品质，以及如何在日常生活中践行这些品质，更重要的是凝聚了家校共育的向心力，为学生的全面发展提供了有力保障。

	学习

心得
	程京岑老师的家长会紧扣共育需求，通过体验打破认知隔阂、主题研讨激发家长智慧、亲子互动强化情感纽带。王琢老师借心理元素开展“十年后的我”活动，借“3I”理论促进亲子沟通；组织融入感恩教育的“我给家长来颁奖”活动，激发家长热情；开展“我的家族故事”沙龙，凝聚力量。刘婧仪老师坚守“道”，创新“术”。项目式家长会聚焦作业难题，分组协作成效显著；亲子活动融入式家长会，增进亲子关系；家长课堂式家长会，促进角色转换。这些创新实践紧扣教育实际，充分调动各方资源，有力地推动了家校共育走深走实。开家长会不能成为老师的一言堂，要聚集家长的力量，引发家长探讨他们感兴趣的问题，可以事先开展一些小调查，确定家长们最关心的问题，再通过案例分析和方法传授，让家长会开出实效。


