主题：天凉了
1、 主题来源：
11月的风，送来了秋天的“悄悄话”——天凉了。这个让成人习以为常的微小变化，对于托班的孩子而言，却是一堂生动而深刻的、来自大自然的启蒙课。我们开展了“天凉了”这一主题，引导宝宝去聆听、去感受、去回应。这不仅是关于添衣保暖的提醒，其背后蕴含的成长契机更为深远：
这是一堂宝贵的"感知课"。当宝宝的小脸迎上微凉的风，小手触摸到冰凉的石头，看到老师呵出的白气……他们正在用全身的感官，捕捉着环境的变化。这份最直接的体验，帮助他们构建起对"凉"与"暖"最基础的认知，这是他们理解世界、建立温度概念的珍贵开端。
这是一次质朴的"逻辑启蒙"。引导孩子建立最简单的因果联结："天凉了"（原因），所以"身体会觉得冷"（感受），于是"我们需要穿上厚衣服、喝温水"（行为）。"因为……所以……"的过程中，产生出宝宝逻辑思维的最初萌芽，让他们明白行为与结果之间的密切关系。
这是一场温柔的"自我关怀"。当孩子开始尝试表达"我冷"，或者在老师的提醒下愿意配合穿上小马甲时，他们正在学习关注自身的感受，并做出恰当的回应。这份对自己身体的觉察与照料，是未来一切自我管理与情绪调节能力的基石。
“天凉了”，是自然写给宝宝的第一封信。让我们一同引导孩子读懂这封信，学会在与环境的互动中，更好地感知世界，照顾自己。
二、保教目标：
情感联结与人际互动：初步理解"天凉了"需要增添衣物保暖，感受被照顾的温暖，并愿意接受帮助或尝试表达自己的冷暖感受；通过温暖的肢体接触、轻柔的语言和共同活动（如依偎听故事、分享温暖食物等）,增进师幼、同伴间的情感联结，体验温暖、关爱的集体氛围，建立积极的情感体验。
身体运动与自主探索：开展模仿游戏，尝试模仿搓手、跺脚等保暖动作，促进大肌肉运动能力的发展；提供不同材质的保暖物品（如围巾、手套等），支持幼儿自主探索穿戴方式，锻炼手部精细动作；在探索活动中，愿意运用多感官发现环境中因天气变冷而产生变化的物品（如金属滑梯、玻璃窗户等），激发好奇心和探究欲望。
感官体验与表达表现：尝试运用多种感官探索"天凉了"的现象（如凉风、变凉的物品、保暖物品的触感等）；自由探索简单的涂鸦、粘贴、撕纸、拓印等艺术表达；愿意模仿与"天凉了"相关的动作和声音（如搓手、哈气、风声等）；尝试用简单的词汇、短语或肢体语言表达自己对"凉"的感知和感受（如"冷冷的""凉凉的"等）。
生活照护与积极回应：在成人引导和帮助下，初步感知并根据自身冷热需求，愿意配合穿脱简单的外套；了解天凉时多喝温水对身体的好处，愿意尝试饮用温水；在洗手后，能在成人提醒下主动配合擦干小手，感受保持小手温暖的舒适；在生活各环节中，逐步引导幼儿关注气温变化，学会根据天气增减衣物，提升生活自理能力与适应力。
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