常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）周日活动安排
小一班  2025 年 11月 3 日— 11 月 7 日第 十 周
	本周主题：
秋叶飘（三）
	幼儿基础分析：
通过前两周的活动，幼儿们对秋天的树叶等有了初步的了解，秋天，秋高气爽，云淡风轻，也是个适合秋游的好季节。随着秋意的加浓，秋天的景色也越来越美。秋风一吹，树叶随风飘落，形成了一道靓丽的风景线。枯黄的树叶落到地上，人们踩上去会发出“咯吱咯吱”、“吱嘎吱嘎”的响声，这些都吸引着幼儿的目光，刺激着幼儿的耳膜，他们都想走出校园，到户外去探索、发现秋天的秘密。通过与幼儿交流互动发现，有27位幼儿已有和父母秋游的生活经历，有23位幼儿想进行远足活动。因此，本周我们将追随幼儿们的需求开展远足实践活动，在活动中引导他们进一步感受自然中秋天的足迹，发现秋天藏着的小秘密，同时引导幼儿培养坚持到底的良好品质。

	
	周发展目标：
1.感受秋天的天气变化，了解秋天特有的气候特征，萌发对大自然的喜爱。
2.愿意为远足做准备，了解远足活动中的安全事项，产生自我保护的意识。
3.学做文明小游客，在老师提醒下能不怕苦不怕累，尝试坚持走完全程。

	环境创设
	1.主题环境：创设《秋叶飘》的主题氛围，将幼儿在园内、园外对秋天的发现进行多样化的展示，引导幼儿观赏、交流与学习。
2.区域环境：各个区角提供含有秋天元素的材料。如美工区提供各类材料引导幼儿积极创作；图书区提供秋天相关的绘本供幼儿阅读；植物角摆放带来的植物、农作物，引导幼儿关注其生长情况。

	自我服务与自主管理
	1.学会在户外活动中及时穿脱衣服、用毛巾擦汗等，运动后多喝水，补充水分等。
2.有良好的午睡习惯，知道睡觉前要脱外套，起床之后要穿好外套，避免感冒。
3.天气转凉，在规定的时间内及时用餐，避免食用冷饭菜。

	上午

	区域
游戏
	娃娃家：给宝宝穿衣服、照顾宝宝、接待小客人等；
美工区：柿子、绕树叶、树叶穿新衣等；
图书区：《我眼中的秋天》、《不可以乱闯红灯》、手指布偶等；
益智区：树叶分类、拼图、长尾巴火车等；
建构区：秋天的公园、秋日小花、公园的房子等；
自然材料区：自由拼搭等；
植物角：照顾作物、给小乌龟喂食等；
指导要点：
彭老师：关注幼儿与益智区材料的互动情况及同伴交往意识，通过今日动态、分享交流等方面落实。
丁老师：关注幼儿在图书区的阅读情况，通过观察记录、今日动态、分享交流等方面落实。

	
	户外
活动
	晴天：综合跳跃区，钻爬平衡区，滑滑梯、跑跳区，（混班游戏）
雨天：室内走廊自主游戏（运球、铺路过河、骑小车、跷跷板、运乒乓球、扔沙包等）。







	
	学习
活动
	谈话：远足去哪里       科学：秋天的天气       综合：远足前的准备 
半日活动：远足         语言：小路        

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动
科创小游戏：月亮变变变    趣味机器人：神奇的转动
工程活动：吊车本领大      生态种植：秋天自然角
主题建构：秋天的公园   科学养殖：菊花
2.专用室活动：跑酷
3.户外大课堂：自然寻秋
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