
漕桥小学适应不良学生心理辅导个案记录表

心理辅导老师  芦银  

	辅导

对象
	王某某
	班级
	四4
	性别
	女
	年龄
	10
	辅导

时间
	2025年10月

	问题表现
	学习习惯特别差，上课基本不怎么听，作业特别拖拉。平时不思进取，不求上进，对待学习任务敷衍甚至逃避，感觉在学校像在混日子。

	原因分析
	    看似内向，其实比较活跃。家里父母比较溺爱，对她要求比较松，在学习上有问题从不请教同学、老师，做事一心图快，敷衍塞责。

	辅导对策及过程
	1、在学校中选择榜样学生与她配对坐在一起，良好的学生的模范作用让不良行为得到抑制，对克服这一毛病要及时指出错误所在并加以纠正，又要发现学生的闪光点，加以表扬让她树立“我还行”的信心。
2、多关注她给她一些关怀和鼓励，仅给予物质上的满足是不够的，更多的是精神上的关心.多与她沟通，慢慢消除她内心的恐惧和不安，使其敞开心胸，培养其勇敢坚强的良好人格。


	辅导结果
	学习表现略有进步，自觉性有所提高。


