一周菜谱公示栏

(10.27-10.31)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	牛腩炖萝卜
	红烧鸡块
	糖醋排骨
	肉块烧百叶
	红烧鹅块

	香酥藕夹
	蒜泥基围虾
	黄金蛋饺
	香菇贡丸
	清蒸鹌鹑蛋

	芹菜炒豆干
	白菜百叶
	大烧百叶
	青豆玉米烧鸡丁
	中椒炒豆芽

	黄瓜炒蛋
	海带肉丝
	清蒸鸡蛋
	番茄炒蛋
	生瓜炒肉丝

	青菜蛋汤
	榨菜蛋汤
	番茄蛋汤
	虾米海带汤
	冬瓜海带汤

	辅食：原味牛奶
	
	辅食：风味酸奶
	
	辅食：风味酸奶
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