第 八周 带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

10.20
	土豆炒牛肉丁


	90-100
	鸡米花


	70-80
	鱼香肉丝


	70-80
	蒜泥空心菜


	70-80
	番茄疙瘩鸡蛋汤


	90-100
	白米饭
	草莓牛乳

	周二

10.21
	红烧大排


	90-100
	生瓜炒肉片


	70-80
	平菇炒鸡蛋


	70-80
	如意菜
	70-80
	丝瓜榨菜蛋汤


	90-100
	红豆饭


	

	周三

10.22
	咖喱鸡块土豆


	90-100
	虾仁炒西芹


	70-80
	豆腐肉沫


	70-80
	蒜泥生菜


	70-80
	猪血豆渣饼汤


	90-100
	白米饭
	甜橙

	周四

10.23
	年糕炒牛柳


	90-100
	红烧鹌鹑蛋26


	70-80
	粉丝肉沫


	70-80
	清炒菠菜


	70-80
	冬瓜排骨汤


	90-100
	扬州炒饭
	酸牛奶

	周五

10.24
	椒盐扇子骨


	90-100
	红汤百叶


	70-80
	肉末茄子


	70-80
	炒青菜


	70-80
	蘑菇鸡蛋羹


	90-100
	芝麻米饭
	


