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摘 要：在“双减”政策背景下，乡村小学体验式劳动教育具有重要意义。这种教育可以培养学生的劳动

意识和价值观，增强实践动手能力，促进知识与实践的结合。实践策略方面，可以推行“劳动体验周”活动、

建立“劳动课程”体系、建立“劳动实践基地”、建立“劳动社团”组织等。这些策略可以有效提高乡村小学

生的劳动意识和实践能力，为乡村振兴和农业发展培养更多的人才。因此，在当前的“双减”背景下，乡村小

学体验式劳动教育应该得到更加重视和推广。 
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引言 

在当今社会，劳动教育已经成为教育领域的一个热门话题。在乡村小学中，体验式劳动教育尤为重要。乡

村小学生接触自然的机会更多，他们需要通过实践来认识和理解自然，同时也需要通过实践来锻炼自己的实践

动手能力。因此，乡村小学体验式劳动教育的实践策略非常重要。 

一、“双减”背景下乡村小学体验式劳动教育的意义 

（一）培养劳动意识和价值观 

乡村小学体验式劳动教育可以帮助学生树立正确的劳动观念和价值观。通过亲身参与农田耕作、农产品加

工等实际劳动活动，学生能够深刻体验到劳动的辛苦和价值，增强对劳动的尊重和珍惜，培养积极向上的劳动

态度。乡村小学体验式劳动教育对于培养学生正确的劳动观念和价值观有着非常重要的意义。在这种教育模式

下，学生能够亲身参与到农田耕作、农产品加工等实际劳动活动中，深刻体验到劳动的辛苦和价值，从而对劳

动产生更深刻的认识和理解。 

通过这种方式，学生能够逐渐树立起正确的劳动观念和价值观，认识到劳动是一种光荣的事业，是人类社

会不可或缺的一部分。同时，学生也能够从实际的劳动中感受到自己的付出和收获，增强对劳动的尊重和珍惜，

培养积极向上的劳动态度。在这个过程中，学生还能够体验到团队合作的重要性，学会互相帮助和协作，增强

团队意识和集体荣誉感。这些都是非常重要的素质，在今后的学习和生活中都有着重要的作用。因此，乡村小

学体验式劳动教育不仅可以帮助学生树立正确的劳动观念和价值观，还能够培养学生的实践动手能力、提高学

生的综合素质，为学生的未来发展打下坚实的基础。 

（二）增强实践动手能力 

体验式劳动教育注重实践操作，鼓励学生亲自动手完成各种劳动任务。这种实践性的学习方式可以有效提

高学生的实际操作能力和动手能力，培养他们的实践创新精神和解决问题的能力。 

体验式劳动教育的核心目标之一是增强学生的实践动手能力。这种教育方式不仅注重理论知识的学习，更

加重实践操作的训练。通过让学生亲自动手完成各种劳动任务，他们可以在实践中掌握技能和知识，提高实际

操作能力和动手能力。这种实践性的学习方式可以让学生更加深入地了解和掌握所学知识，培养他们的实践创

新精神和解决问题的能力。在体验式劳动教育中，学生不仅可以学习如何完成具体任务，还可以学习如何分析

问题、解决问题和创新思考。这种综合性的实践训练可以为学生今后的学习和工作打下坚实的基础，使他们更

加适应社会的发展和变化。 



（三）促进知识与实践的结合 

传统的课堂教学注重理论知识的传授，而体验式劳动教育则将知识与实践相结合。学生在实际劳动中可以

将所学的知识应用到实践中，加深对知识的理解和记忆，并且能够更好地理解知识与实际生活的关系。乡村小

学体验式劳动教育的另一个重要意义在于，它可以促进知识与实践的结合。相比于传统的课堂教学，体验式劳

动教育更注重学生的实践操作，让学生在实际劳动中将所学的知识应用到实践中，加深对知识的理解和记忆。

同时，学生还能够更好地理解知识与实际生活的关系，更好地认识到知识的实用性和重要性。 

通过体验式劳动教育，学生能够更深入地了解到各种知识的实际应用场景，更好地掌握知识的核心要点，

同时也能够更好地理解知识与实际生活的联系。这种教育方式不仅能够提高学生的学习兴趣和学习效果，更

能够为他们今后的学习和生活奠定坚实的基础。 

（四）培养团队合作和社会责任感 

体验式劳动教育通常以小组为单位进行，要求学生相互协作、分工合作完成任务。通过这样的团队合作，

学生能够培养合作意识、沟通能力和团队精神，同时也能够增强他们的社会责任感，明白自己在社会中的角色

和责任。体验式劳动教育是一种注重实践的教育方式，通过让学生亲身参与劳动活动，让他们在实践中学习

知识、培养技能、增强意识和价值观。其中，团队合作和社会责任感的培养是体验式劳动教育的重要目标之

一。在体验式劳动教育中，通常以小组为单位进行活动，要求学生相互协作、分工合作完成任务。通过这样的

团队合作，学生能够培养合作意识、沟通能力和团队精神。 

此外，体验式劳动教育还可以通过实践活动来培养学生的社会责任感。在实践活动中，学生需要承担一定

的责任，如保护环境、节约资源等。这样的经历能够让学生明白自己在社会中的责任，懂得为社会贡献自己的

力量。因此，团队合作和社会责任感的培养是体验式劳动教育中非常重要的一部分。通过这样的教育方式，可

以让学生在实践中学习知识、培养技能、增强意识和价值观，为将来的成长和社会贡献打下坚实的基础。 

二、“双减”背景下乡村小学体验式劳动教育的实践策略 

（一）推行“劳动体验周”活动 

在学校开展一周的劳动体验活动，让学生亲身参与农田耕作、农产品加工等实际劳动活动，增强实践动手

能力和劳动意识。推行“劳动体验周”活动是一种非常有效的体验式劳动教育策略，可以让学生亲身参与各种

实际劳动活动，增强实践动手能力和劳动意识。学生可以前往当地的农田，亲身参与农耕活动，如翻耕、播种、

浇水等。通过这样的体验，学生可以了解农业生产的流程和方法，同时也能够感受到农民劳动的辛苦和重要性。

学生可以前往当地的农产品加工厂，亲身参与农产品的加工过程，如挑选、清洗、切割、烘干等。推行“劳动

体验周”活动是一种非常有益的体验式劳动教育策略，可以让学生在实践中学习，增强实践动手能力和劳动意

识，同时也能够培养学生的社会责任感和团队合作精神。 

例如，可以结合小学劳动教材中的内容，例如《绳带编制》，让学生进行实际操作。学生可以通过学习和

实践编织不同材料的绳带，了解绳带的种类和用途，培养他们的手工技能和耐心，同时也能增强他们的劳动意

识和价值观。通过这样的劳动体验活动，学生可以深入了解农村劳动的重要性和艰辛，增强他们的实践动手能

力和劳动意识，同时也能促进知识与实践的结合，为乡村振兴和农业发展培养更多的人才。 

（二）建立“劳动课程”体系 

将劳动教育纳入课程体系，设计具有实践性和探究性的劳动课程，让学生在课堂上学习相关知识和技能，

并在实践中应用和巩固。建立“劳动课程”体系是一个非常重要的体验式劳动教育策略，可以将劳动教育纳入

课程体系，设计具有实践性和探究性的劳动课程，让学生在课堂上学习相关知识和技能，并在实践中应用和巩

固。建立“劳动课程”体系可以让学生在课堂上学习相关知识和技能，并在实践中应用和巩固，从而更好地培

养他们的劳动意识和实践能力。具体来说，可以将劳动教育纳入课程体系，设计具有实践性和探究性的劳动课

程。 

例如，可以结合小学劳动教材中的内容《小种植》，设计一门以种植为主题的劳动课程。在课堂上，学生

可以学习种植的相关知识和技能，例如土壤的选择和处理、种子的选择和播种、浇水和施肥等。同时，可以通

过实践活动来巩固所学知识和技能。例如，在课堂上学习种子的选择和播种方法后，可以在学校或家里的花园

里进行实际的播种活动。学生可以亲手操作，体验种植的过程，了解种植的艰辛和重要性，同时也能培养他们



的实践动手能力和耐心。通过这样的劳动课程体系，学生可以在课堂上学习相关知识和技能，并在实践中应用

和巩固，从而更好地培养他们的劳动意识和实践能力。同时，也能促进知识与实践的结合，为乡村振兴和农业

发展培养更多的人才。 

（三）建立“劳动实践基地” 

与当地农户、农场等单位合作，建立劳动实践基地，为学生提供实践机会和场地，让学生在实践中学习和

探究。通过建立不同类型的劳动实践基地，学生可以接触到不同的行业和领域，增强实践动手能力，促进知识

与实践的结合，培养乡村小学生的劳动意识和实践能力，为乡村振兴和农业发展培养更多的人才。学校可以与

当地农户合作，利用农户的田地作为学生的劳动实践基地。学生可以在基地里学习耕种、收割、施肥等农业技

能，了解农作物的生长过程，感受劳动的辛苦和收获的喜悦。 

例如，可以建立以家庭烹饪为主题的劳动实践基地。在这个基地里，学生可以学习如何选择和准备食材、

烹饪的基本技巧和方法，以及如何保持食物的营养和卫生。同时，学生也可以在实践中应用所学知识和技能，

例如在基地里进行实际的烹饪活动，亲手制作美味的饭菜。在这个过程中，学生可以体验烹饪的过程，了解食

物的重要性和价值，同时也能培养他们的实践动手能力和耐心。通过这样的劳动实践基地，学生可以在实践

中学习和探究，同时也能促进知识与实践的结合，为乡村振兴和农业发展培养更多的人才。学校可以与当地

工厂合作，利用工厂的生产线作为学生的劳动实践基地。学生可以在基地里学习生产流程、操作技能等工业

知识，了解工业生产的重要性和现代制造业的发展趋势。学校可以与当地社区合作，利用社区的公园、河道等

环保场所作为学生的劳动实践基地。 

（四）建立“劳动社团”组织 

建立“劳动社团”组织是一种非常有效的乡村小学体验式劳动教育实践策略。在这个组织中，学生可以自

主参与各种劳动活动，例如田间地头的耕作、校园环境的整治、家政服务等等。通过参与这些活动，学生不仅

可以锻炼自己的实践动手能力，还可以培养领导、沟通和合作能力。在劳动社团中，学生可以分工合作，互

相协作完成任务，这样可以培养他们的团队协作精神和合作意识。此外，劳动社团还可以为学生提供一个展

示自己才能的舞台。学生可以通过参与劳动活动，展示自己的创意和才能，例如设计出一种新的农具、制作

出一件美丽的手工艺品等等。这样可以激发学生的创新精神和创造力，培养全面发展的人才。 

例如，在劳动社团中，学生可以自主参与手工缝制的活动，例如制作衣服、玩具等。在活动中，学生可以

学习手工缝制的基本技巧和方法，例如如何剪裁、缝合、绣花等。同时，学生也可以在活动中锻炼领导、沟通

和合作能力，例如在制作衣服时，需要分工合作，互相协作，共同完成任务。通过这样的劳动社团组织，学生

可以自主参与劳动活动，并在活动中锻炼领导、沟通和合作能力，培养全面发展的人才。同时，也能促进知识

与实践的结合，为乡村振兴和农业发展培养更多的人才。 

三、结语 

乡村小学体验式劳动教育是培养学生劳动意识和价值观、增强实践动手能力的有效途径。在实践策略方面，

建立“劳动社团”组织是一种非常有效的方法。通过参与劳动活动，学生可以锻炼领导、沟通和合作能力，培

养全面发展的人才。在未来，乡村小学体验式劳动教育将会越来越受到重视，并为乡村振兴和农业发展培养更

多的人才。 
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