
科学社团是小学科学教育中学生能力提升的主要途径，以学生的兴趣爱好为导

向，组织社团活动，让学生在实践中进一步深化知识，提升能力。由于“双减”政

策的出台，现代教育在时间安排、人员结构等方面发生了改变，课时的改变以及课

后学习时间的分配，导致科学学科教学路径发生了变化，教师需要寻找新的方法来

落实科学社团的活动组织。
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“双减”，让小学科学
社团提质增效
■ 王佩明 甘肃省甘南藏族自治州合作市佐盖曼玛镇中心小学

2021 年 7月 24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶

段学生作业负担和校外培训负担的意见》，“双减”正式走进义务教育阶段学生的学习。而今，“双

减”政策施行近一年，各地各学校创新举措，认真落实文件精神，不少学校走出了减量不减质的

符合学生成长规律的好路子。本期《特别专题》继续关注“双减”，通过一线教师的具体做法，

呈现“双减”背景下学校的新动态。

“双减”，减量不减质（二）
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特别专题



 小学科学教学当前面临的挑战

教学效率是“双减”政策下最为核心的教学问题，减少学

生作业负担以及课后学习压力，意味着学生学习时间减少，不

能够再通过“模板化”的作业练习来提升学生知识掌握度。那

么就需要教师通过高效的课堂教育和课后作业设计，来优化学

生的知识内化途径。因此，在“双减”政策背景下，小学科学

的社团活动组织，不能够单单停留于校园当中，更需要延伸到

校园之外，通过实践与理论相结合的形式，来激发学生思维，

让学生通过动手实践加强对知识的认识，了解知识点内涵，这

样才能够建立起学生的知识结构，提升学生的科学素养。

高效的知识传输离不开学生的配合，想要激发学生的学习

积极性，激趣是重中之重。在传统教学当中，教师对教学中的

激趣环节重视不足，习惯采用照本宣科的“灌输式”讲解来完

成传输，意图通过反复强调知识重点，让学生形成“深度记

忆”，以此来实现教学效果。但是在新时期的教学当中，学生

的课后作业和课后学习时间减少，教师以量变追求质变的教学

路径不再适用，所以教师应当思考如何通过激发学生兴趣来提

升学生思维活跃度，以学生兴趣为出发点的教学能够达到更好

的教学效果，而科学社团活动的组织就是达成这一教学目的的

有效推手。

线上教育是疫情防控期间逐渐被推广的一种现代化信息教

学手段，在当前的“双减”政策背景下，大部分的学校都采用

了“课后作业+线上负担”的模式，来提升学生课后自主学习效

率。所以，对于科学教学来说，教师也应当思考，如何通过线

上教学来强化课后自主学习效率，以“线上教学+线下活动”

的方式来开展社团活动，让学生的知识外部拓展和内化过程结

合得更加密切顺畅，以高效教学代替量化教学，重塑当代教学

结构，掌握“双减”政策教学要点，进而促进小学科学教学的

发展。

 “双减”背景下小学科学社团的组织策略

“双减”政策的核心就是让教师提升教学效率，以高效的

教学代替冗余的教学，让学生能够在有限的时间内掌握更多的

知识。因此，教师应当首先思考如何提升课堂教学效率。科学

学科作为一门理论与实践并存的学科，实践能够加深学生对知

识的认识和理解，辅助课堂教学，提升教学效率。因此教师可

以用科学社团活动作为先导，在新知识传输讲解前，通过简单

的科学小实验，组织学生进行社团活动，激发学生的兴趣，提

升其积极性，为课堂教学打下基础，以此来优化教学效率。

例如在学习“摩擦力”时，教学之前教师可以组织社团开

展实验活动，通过组织社团进行集体学习，利用简短的课间时

间完成小实验，能够为后续的课堂教学内容传输做好铺垫。学

生的兴趣在社团活动中被激发，会自主地进行

预习，从而更加游刃有余地面对课堂教学，学

习效率能够大幅提升。

在传统教学中，小学科学社团活动的主要

目的是服务教学，但是传统教学以应试教育为

目的，加之科学学科不列入考试范围中，导致

了社团活动的形势较为单一，内容也十分枯

燥，非但没有为课堂教学助力，反而成了学生

的一种负担，比课后作业更加让人苦恼。因

此，新时期的社团活动组织，教师应当着眼于

形式的丰富性，根据不同的教学内容设计不同

的社团活动主题，让社团活动不再是附属品，

而是能够切实提升教学质量的有效途径，这样

才能够发挥其作用，与“双减”教学的核心内

容相契合。

比如在进行“光传播”这一内容的教学

时，教师可以用游戏形式来组织社团活动，通

过“镜面传光”的游戏，让学生在愉悦的游戏

体验中，完成知识的内化。以不同的课题为社

团活动开展元素，让学生在各类社团活动中以

更加宏观的角度了解科学知识，提升教学趣

味，不仅能够提升教学效率，还能够开阔学生

的视野，强化其科学综合素养。

线上教学是近年来逐渐兴起的一种新型的

信息化教学模式，是疫情环境下衍生的一种新

型教学途径。但是在当前的教学环境中，也常

用于课后的作业辅导和线上教学中。社团活动

的开展就需要依托于信息化线上教学。教师可

以通过线上教学的社团活动开展，来强化学生

对于知识的理解和认识，运用线上社团活动，

优化知识的传输。

教 师 可 以 通 过 线 上 教 学 来 组 织 社 团 活

动，在校期间布置一部分课后实践作业，在

这个过程中，通过线上电子屏幕共享，来进

行一些实际案例的展示，强化学生对于知识

的理解。
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