
常州市教育科学“十四五”规划综改专项课题
“双减”政策下内地西藏初中校作业设计有效策略探究

研究报告
                                                        张耀方、左澍
本课题于2022年2月正式立项为常州市教育科学“十四五”规划专项课题，2022年5月正式开题,经过近三年的研究，取得了一些研究成果，完成既定任务。本研究报告是对三年来课题组开展研究的描述与反思，主要分为以下六个部分：一、课题试图解决的主要问题；二、课题相关概念；三、课题研究的目标与内容；四、课题研究的主要过程与方法；五、课题研究的主要成果；六、课题研究的成效。
课题试图解决的主要问题

从国家教育方针落实情况来看。作为近期义务教育阶段的重点工作“双减”中的重要一环，如何在不降低教育质量、教学效果的前提下把作业负担减轻，是每一所学校、每一位教育工作者需要认真思考并重点研究的教育大事。本次课题正是围绕“双减”政策的作业部分进行分析研究，有利于落实国家教育方针、符合当今教育变革潮流。
从内地西藏初中校的实际情况来看。作为智力援藏的重要举措，内地西藏初中校在办学以来为西藏培养了大批的建设者与接班人。随着西藏地区经济的不断发展，社会的不断变迁，对于教育的要求也在与时俱进，近年来西藏自治区进行了初中学业水平考试的改革，考试科目、内容及考查标准较之前有了一定的改变，面对学考下的重大压力，如何减负增效成为了每所内地西藏初中校的头等大事。而本次课题的选题正切合学考背景下的教学转变，让作业做到少而精、少而有效、少而活。
从内地西藏初中校学生的个人发展来看。既然是“双减”政策下的作业设计，就需要转变作业设计的陈旧观念，摆脱以往的题海战术，减轻负担，需要结合学生的身心特点、多元智能、发展诉求来设计作业形式、作业内容、检验方式。在拓展多元作业、分层作业的同时，可扩展学生的视野、激发学习兴趣、满足学生的个性化发展。
二、相关概念

“双减”：“双减”指要有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担。2021年中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，站在实现中华民族伟大复兴的战略高度，对“双减”工作作出了重要决策部署，要求从政治高度来认识和对待，从体制机制入手深化改革，全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，促进学生全面发展和健康成长。2021年10月，全国人大表示：双减拟明确入法，避免加重义务教育阶段学生负担。“双减”工作的主要内容就包括了全面压减作业总量和时长，减轻学生过重作业负担。健全作业管理机制，合理调控作业结构，分类明确作业总量，提高作业设计质量，加强作业完成指导。

内地西藏初中校：内地西藏初中校是指中国政府利用内地学校的办学条件和师资优势，招收西藏自治区的学生，为西藏培养建设骨干而举办的初中学校。为贯彻国家的教育方针和民族政策所采取的智力援藏的一项措施。自1985年起，由内地19个省市创办。在办学以来，内地西藏初中校为西藏培养了大批优秀的建设者与接班人。近年来，西藏自治区实行初中学业水平考试改革，在科目设置、考查能力等方面做了大量的变化举措，随着学考改革浪潮的推进，内地西藏初中校从教学方式、作业布置等方面都要求紧密围绕学考方针、完成培养目标的要求。

作业设计：作业设计的内容包括：作业内容的确定、作业方法的确定等。伴随“双减”政策的出台，作业的有效设计成为落实“双减”的必然要求。义务阶段的学校要切实减轻学生过重的作业负担，满足学生个性化的作业需求，有效发挥作业育人功能，作业的设计要遵循科学的理论引领，实施有效设计策略，做到作业达到“减量增效”的作用。
三、课题研究的目标与内容
  （一）研究目标：

1. 确立科学的、有效的、可操作的内地西藏初中校作业设计策略，以落实“双减”政策为追求、以提高学考改革成果为举措、以践行立德树人、提升学生成长为落脚点，在内地西藏初中校形成特色的作业设计理念及模式。

2. 厘清“双减”政策下作业设计提升策略与学生发展、学习效果、学考改革间的关系，真正将理论与实践相结合，为“提质增效”提供切合现实的深层次引领。

建立并不断创新以提高质量为导向的内地西藏初中校的作业管理制度，加强促进学考改革与“双减”工作的整体联动发展政策研究，营造良好的内地西藏初中校的教育发展氛围，为西藏自治区培养更多合格的优秀的建设者与接班人。

3. 在教育方针的规范下、在学考改革的浪潮下、在“双减”政策的实施下，努力探索适合内地西藏初中校联动发展的策略与措施，以智慧即时激发、碰撞、创造、生发具有各个内地西藏初中校特色的作业实践策略、举措与方法。

（二）研究内容：

1.当前内地西藏初中校作业设计的现状及原因分析。

通过调查，了解现阶段内地西藏初中校作业的现状和学生普遍喜爱的作业形式及其发展趋势，形成调查报告，为优化内地初中校作业设计做好准备。

2.双减背景下内地西藏初中校作业设计的原则分析

（1）重视学生主体性原则。教师在设计作业时时，需充分考虑学生的主体地位，明确学生自身的主导性，以学生的核心素养为主，改变传统的作业设计方式，结合教学大纲与教学内容等要素，选择最恰当的设计方案，保证作业内容符合学习需求，且不会因为过量的作业影响学生的主动性，保证学生一直处于良好的学习状态中。

（2）理论联系实践原则。教师需要结合教学内容挑选最为恰当的教学方法，持续激发学生的学习热情，以顺利达成教学目标。此外，教师还可结合具体的教学内容引导学生在课堂上结合生活中常见的事物或现象来设计作业，提高学生的课堂参与度，通过将理论与实践相结合的方式来强化学生的核心素养。学生将学到的知识运用到生活中，不仅能够检验学习成果，而且能够感受到自己的进步，体会到成功的喜悦。

（3）循序渐进原则。初中生好奇心较强，教师遵循启发性原则能够激发学生的求知欲，更符合学生的认知特点，而循序渐进的原则能够帮助学生降低学习难度，减轻学习压力。因此，教师在设计作业时，应充分考虑这两点因素，帮助学生在学习过程中拓展思维，为今后深入学习各科知识做好充分的准备。

（4）因材施教原则。教师还需关注学生的性格特点与接受能力，针对学生的具体学情来设计针对性作业，通过分层教学来满足学生的个性化需求，保证每位学生都能够在原有的基础上进行更深层次的学习。

3.双减背景下内地西藏初中校作业设计的有效策略探索

（1）有效设计基础性作业的研究。基础性作业是指为实现基本的教学目标而设计的体现基础知识和基本技能的作业，其主要目的是帮助学生构建学科知识，形成基本技能，它是面向全体学生而设计的。

（2）有效设计拓展性作业的研究。拓展性作业是指在学生已经掌握了基础知识和基本技能的基础上，将所学知识进行必要的延伸和发展而设计的作业，其主要目的是为了提升学生的观察、比较、综合、推理等综合思维能力，它是面向学有余力的学生而设计的。

（3）有效设计开放性作业的研究。开放性作业是指条件开放、问题开放、解题策略开放的作业，其主要目的是培养学生思维的开放性、灵活性等，它是面向全体学生而设计的，不同基础的学生可以提出难易程度不同的条件、问题和策略，这样便于激发学生的学习兴趣，帮助学生树立信心。

（4）有效设计实践性作业的研究。实践性作业是指让学生将所学知识应用到生活实际中解决实际问题的作业，其目的是培养学生运用所学知识分析、解决现实问题的能力和水平，解决学用结合的问题，体现人人学有用的新理念，它是面向全体学生而设计的。
四、课题研究的过程与方法

1. 课题设计与论证阶段（2022年5月~2022年9月）撰写课题研究方案；搜集相关文献资料，通过理论研究，对主要观点进行阐述；论证、修改课题方案；搭建研究网络，组建子课题研究队伍，通过自上而下、自下而上的理论学习，统一认识，为课题的研究推进做好充分准备。

2. 规划实施与实践探索阶段（2022年10月~2024年10月）全面启动课题研究，按照课题方案的时序进度与目标要求全面系统实施。2023年10月进行中期评估，在总结评估中调整、修正研究思路，向着既定目标不断推动课题的顺利展开。

3．总结提炼与成果鉴定阶段（2024年10月~2025年5月）课题总结，撰写研究报告，汇聚研究成果，邀请专家进行课题鉴定。

五、课题研究的主要成果

（一）相关研究文献综述
1. 关于“双减”政策与作业设计理论的研究

（1）国家层面的政策引领
2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（以下简称《意见》），从全面压减作业总量和时长、全面规范校外培训行为等方面提出30条意见，并明确了1年内有效减轻、3年内成效显著的工作目标。这是党中央站在“两个一百年”奋斗目标的历史交汇点上做出的一项重大决策部署，事关万千家庭切身利益、国家民族未来发展，对缓解社会焦虑情绪、构建教育良好生态、落实立德树人根本任务、促进学生德智体美劳全面发展具有重大意义。《意见》针对培养什么人的首要问题，着力解决的是中小学生负担太重，短视化、功利化及校外培训机构资本化操作带来的无序发展，“校内减负、校外增负”，家庭经济负担不断增加等问题。这些问题不解决，不仅不利于学生全面发展、健康成长，也会影响到国家发展、民族的未来。

在 2021年全国“两会”上，习近平总书记 在全国政协联组会上听取意见和建议时，针对一位委员谈到校外培训机构的乱象，习近平总书记指出，这些问题都属于社会性问题，不是教育部门单独可以解决的，需要社会各方面、各有关部门共同努力研究解决。因此，扎实推进“双减”工作落地落实，须从讲政治的高度，重点在减轻学生过重作业负担，提升课后服务水平，全面规范校外培训行为，大力提升教育教学质量，提升支撑保障能力等方面下真功夫、大功夫。 

（2）国际视野下的作业功能论争

放眼国际视野，作业的研究已经趋于成熟，但作业的实际功效还有争议之处。2006年哈里斯·库珀Harris Cooper在其研究中表明，学生的年龄与作业的效益密切相关，对正处在初中学段的学生有积极影响，但作业量过多可产生负面作用。这一研究为“双减”的“控量”提供了理论依据。另一方面，维果茨基的“最近发展区”理论则强调了有挑战性的学习任务的重要性，这为“提质”指明了方向，即作业应设计在学生的潜在发展水平内。

（3）国内“提质”导向下的作业设计范式转型

“双减”政策颁布后，国内研究迅速从“布置作业”转向“设计作业”。

在理论层面，王月芬在2021年提出了“课程视域下的单元作业观”，强调作业应作为课程的一个有机组成部分，与教学目标紧密相连，具备整体性、情境性和发展性。崔允漷在2022年则从“教-学-评”一致性角度出发，认为作业是持续性评价的关键，其设计应服务于学习目标的达成。

在实践设计原则层面，学界共识集中于：

分层与弹性：刘辉针对学生差异，设计基础性、拓展性和探究性等多层次作业，并赋予学生选择权。

综合与实践：张丰认为应大幅增加项目式学习、课题研究、社会调查等跨学科、实践类作业比重，连接书本与世界。

趣味与情感：设计能激发学生内在动机的作业，融入游戏化、艺术性元素，关注作业过程中的情感体验。

    2.“双减”下的作业设计原则

减轻过重的作业负担并不代表消除作业，作业作为学生自我检验学习成果的重要手段，在学习过程中不可或缺。如何让“题海战术”退出提升学生学业成绩的舞台，一线教育工作者、教育研究者应提高对“双减”下的作业设计重视，使学生在作业上花最少的时间达到最大的成效。王兴伟在其论文《遵循“三结合”原则，设计“有效性”作业》中，提出了具有实践性的具体方法，教师根据学科主干知识和核心素养，针对不同的学情设计出科学、合理的作业，这样才能达到理想的教学效果反馈。只有遵循整体与个别相结合、动手与动脑相结合、单科与综合相结合的原则，才能设计出切实有效的作业。

3.作业设计的创新性

“双减”在一定程度上也要求教师要转变教学方式、变革传统的作业模式，需要在传统上的基础上重点关注作业的创新性。李进，杨国平在《“双减”背景下学生自主创新实验作业的实施》一文中提到了学生在教师的引导下自主创新实验作业。“双减”背景下，教师需要对学生自主创新实验作业进行优化设计，具体举措有：系列组合，有序推进；系统整合，完善结构；多元素融合，叠加增值；评价“化合”，更新观念。
 课题组成员通过对现有作业设计研究内容的整理，发现与内地西藏初中校的作业设计相关联的内容相对较少。在现有的研究中，学者对于作业的活动性与体验性很少设计，综合上述内容，我们本次课题研究会重点倾向内地西藏初中校的作业设计有效策略，并会在作业设计策略中多关注学生的实践性、生成性、体验性的培养。 

    （二）对“双减”政策下内地西藏初中校作业情况的调查
 内地西藏初中校作业情况的问卷调查及结果分析：根据我们课题的研究方向、研究目标，我们课题组成员在专家指导的基础上，全体成员深入研究、仔细钻研，经过多次的修改，编制出《内地西藏初中校作业情况的调查问卷》。内地西藏初中校建立在全国不同的地方，各个学校相距较远，针对这种现实情况，我们课题组在学校的帮助下，选取了几所兄弟学校的各个年级的初中生进行了线上问卷调查。调查问卷如下：

    双减政策下西藏初中校作业情况调查

你所在的年级? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.七年级
	149
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65.35%

	B.八年级
	79
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34.65%

	C.九年级
	0
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0%

	本题有效填写人次
	228
	


你的性别 ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.男
	115
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50.44%

	B.女
	113
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49.56%

	本题有效填写人次
	228
	


你的成绩怎么样? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.非常好
	9
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3.95%

	B.比较好
	91
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39.91%

	C.一般
	110
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48.25%

	D.比较差
	11
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4.82%

	E.非常差
	7
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3.07%

	本题有效填写人次
	228
	


你对学习各门学科的感兴趣吗？   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：2.23

	题目\选项
	不感兴趣
	一般
	比较感兴趣
	非常感兴趣
	没学该科
	平均分

	语文
	4(1.75%)
	51(22.37%)
	113(49.56%)
	60(26.32%)
	0(0%)
	2

	数学
	1(0.44%)
	41(17.98%)
	77(33.77%)
	109(47.81%)
	0(0%)
	2.29

	英语
	5(2.19%)
	48(21.05%)
	92(40.35%)
	83(36.4%)
	0(0%)
	2.11

	藏文
	6(2.63%)
	45(19.74%)
	63(27.63%)
	92(40.35%)
	22(9.65%)
	2.17

	政治
	3(1.32%)
	36(15.79%)
	87(38.16%)
	102(44.74%)
	0(0%)
	2.26

	历史
	3(1.32%)
	32(14.04%)
	80(35.09%)
	113(49.56%)
	0(0%)
	2.33

	物理
	5(2.19%)
	19(8.33%)
	27(11.84%)
	39(17.11%)
	138(60.53%)
	2.11

	化学
	1(0.44%)
	0(0%)
	1(0.44%)
	9(3.95%)
	217(95.18%)
	2.64

	生物
	4(1.75%)
	36(15.79%)
	95(41.67%)
	93(40.79%)
	0(0%)
	2.21

	地理
	4(1.75%)
	36(15.79%)
	97(42.54%)
	89(39.04%)
	2(0.88%)
	2.2

	小计
	36(1.58%)
	344(15.09%)
	732(32.11%)
	789(34.61%)
	379(16.62%)
	2.23


你认为目前各科作业负担如何？   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：1.86

	题目\选项
	非常重
	比较重
	比较轻
	无负担
	没学该科
	平均分

	语文
	8(3.51%)
	79(34.65%)
	119(52.19%)
	22(9.65%)
	0(0%)
	1.68

	数学
	5(2.19%)
	68(29.82%)
	124(54.39%)
	31(13.6%)
	0(0%)
	1.79

	英语
	9(3.95%)
	65(28.51%)
	124(54.39%)
	30(13.16%)
	0(0%)
	1.77

	藏文
	5(2.19%)
	36(15.79%)
	127(55.7%)
	37(16.23%)
	23(10.09%)
	1.96

	政治
	4(1.75%)
	30(13.16%)
	153(67.11%)
	41(17.98%)
	0(0%)
	2.01

	历史
	3(1.32%)
	34(14.91%)
	151(66.23%)
	40(17.54%)
	0(0%)
	2

	物理
	4(1.75%)
	26(11.4%)
	51(22.37%)
	6(2.63%)
	141(61.84%)
	1.68

	化学
	1(0.44%)
	2(0.88%)
	5(2.19%)
	1(0.44%)
	219(96.05%)
	1.67

	生物
	1(0.44%)
	29(12.72%)
	161(70.61%)
	36(15.79%)
	1(0.44%)
	2.02

	地理
	2(0.88%)
	26(11.4%)
	163(71.49%)
	35(15.35%)
	2(0.88%)
	2.02

	小计
	42(1.84%)
	395(17.32%)
	1178(51.67%)
	279(12.24%)
	386(16.93%)
	1.86


你认为目前各科每次（每天）作业量如何？   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：1.93

	题目\选项
	过多
	偏多
	适量
	偏少
	没学该科
	平均分

	语文
	12(5.26%)
	46(20.18%)
	161(70.61%)
	9(3.95%)
	0(0%)
	1.73

	数学
	1(0.44%)
	26(11.4%)
	189(82.89%)
	12(5.26%)
	0(0%)
	1.93

	英语
	4(1.75%)
	28(12.28%)
	187(82.02%)
	9(3.95%)
	0(0%)
	1.88

	藏文
	1(0.44%)
	11(4.82%)
	175(76.75%)
	19(8.33%)
	22(9.65%)
	2.03

	政治
	2(0.88%)
	16(7.02%)
	197(86.4%)
	13(5.7%)
	0(0%)
	1.97

	历史
	1(0.44%)
	13(5.7%)
	201(88.16%)
	13(5.7%)
	0(0%)
	1.99

	物理
	0(0%)
	6(2.63%)
	76(33.33%)
	3(1.32%)
	143(62.72%)
	1.96

	化学
	0(0%)
	2(0.88%)
	9(3.95%)
	0(0%)
	217(95.18%)
	1.82

	生物
	3(1.32%)
	5(2.19%)
	208(91.23%)
	11(4.82%)
	1(0.44%)
	2

	地理
	3(1.32%)
	4(1.75%)
	210(92.11%)
	11(4.82%)
	0(0%)
	2

	小计
	27(1.18%)
	157(6.89%)
	1613(70.75%)
	100(4.39%)
	383(16.8%)
	1.93


你每次（每天）花多长时间完成各学科作业？   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：1.2

	题目\选项
	<10分钟
	10-20分钟
	20-30分钟
	>30分钟
	没学该科
	平均分

	语文
	20(8.77%)
	102(44.74%)
	64(28.07%)
	42(18.42%)
	0(0%)
	1.56

	数学
	35(15.35%)
	106(46.49%)
	65(28.51%)
	22(9.65%)
	0(0%)
	1.32

	英语
	38(16.67%)
	103(45.18%)
	62(27.19%)
	25(10.96%)
	0(0%)
	1.32

	藏文
	45(19.74%)
	107(46.93%)
	38(16.67%)
	16(7.02%)
	22(9.65%)
	1.12

	政治
	65(28.51%)
	117(51.32%)
	31(13.6%)
	15(6.58%)
	0(0%)
	0.98

	历史
	57(25%)
	118(51.75%)
	41(17.98%)
	12(5.26%)
	0(0%)
	1.04

	物理
	17(7.46%)
	40(17.54%)
	17(7.46%)
	11(4.82%)
	143(62.72%)
	1.26

	化学
	3(1.32%)
	1(0.44%)
	2(0.88%)
	3(1.32%)
	219(96.05%)
	1.56

	生物
	64(28.07%)
	122(53.51%)
	31(13.6%)
	11(4.82%)
	0(0%)
	0.95

	地理
	65(28.51%)
	127(55.7%)
	28(12.28%)
	8(3.51%)
	0(0%)
	0.91

	小计
	409(17.94%)
	943(41.36%)
	379(16.62%)
	165(7.24%)
	384(16.84%)
	1.2


你每次（每天）花多长时间完成各学科的书面作业？   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：1

	题目\选项
	<10分钟
	10-20分钟
	20-30分钟
	>30分钟
	没学该科
	平均分

	语文
	32(14.04%)
	121(53.07%)
	50(21.93%)
	25(10.96%)
	0(0%)
	1.3

	数学
	42(18.42%)
	126(55.26%)
	42(18.42%)
	18(7.89%)
	0(0%)
	1.16

	英语
	45(19.74%)
	124(54.39%)
	44(19.3%)
	15(6.58%)
	0(0%)
	1.13

	藏文
	56(24.56%)
	122(53.51%)
	21(9.21%)
	6(2.63%)
	23(10.09%)
	0.89

	政治
	72(31.58%)
	124(54.39%)
	25(10.96%)
	7(3.07%)
	0(0%)
	0.86

	历史
	72(31.58%)
	126(55.26%)
	24(10.53%)
	6(2.63%)
	0(0%)
	0.84

	物理
	15(6.58%)
	49(21.49%)
	15(6.58%)
	4(1.75%)
	145(63.6%)
	1.1

	化学
	1(0.44%)
	4(1.75%)
	1(0.44%)
	0(0%)
	222(97.37%)
	1

	生物
	68(29.82%)
	135(59.21%)
	16(7.02%)
	8(3.51%)
	1(0.44%)
	0.84

	地理
	65(28.51%)
	137(60.09%)
	20(8.77%)
	6(2.63%)
	0(0%)
	0.86

	小计
	468(20.53%)
	1068(46.84%)
	258(11.32%)
	95(4.17%)
	391(17.15%)
	1


你觉得各科作业的难度如何?   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：2.03

	题目\选项
	非常难
	比较难
	难易适中
	比较简单
	非常简单
	没学该科
	平均分

	语文
	7(3.07%)
	71(31.14%)
	123(53.95%)
	23(10.09%)
	4(1.75%)
	0(0%)
	1.76

	数学
	8(3.51%)
	74(32.46%)
	111(48.68%)
	27(11.84%)
	8(3.51%)
	0(0%)
	1.79

	英语
	10(4.39%)
	56(24.56%)
	121(53.07%)
	30(13.16%)
	11(4.82%)
	0(0%)
	1.89

	藏文
	10(4.39%)
	31(13.6%)
	121(53.07%)
	32(14.04%)
	11(4.82%)
	23(10.09%)
	2.01

	政治
	4(1.75%)
	16(7.02%)
	135(59.21%)
	59(25.88%)
	14(6.14%)
	0(0%)
	2.28

	历史
	4(1.75%)
	32(14.04%)
	126(55.26%)
	48(21.05%)
	17(7.46%)
	1(0.44%)
	2.19

	物理
	3(1.32%)
	23(10.09%)
	45(19.74%)
	11(4.82%)
	1(0.44%)
	145(63.6%)
	1.81

	化学
	0(0%)
	1(0.44%)
	8(3.51%)
	0(0%)
	2(0.88%)
	217(95.18%)
	2.27

	生物
	3(1.32%)
	21(9.21%)
	150(65.79%)
	41(17.98%)
	13(5.7%)
	0(0%)
	2.18

	地理
	4(1.75%)
	22(9.65%)
	151(66.23%)
	38(16.67%)
	13(5.7%)
	0(0%)
	2.15

	小计
	53(2.32%)
	347(15.22%)
	1091(47.85%)
	309(13.55%)
	94(4.12%)
	386(16.93%)
	2.03


你你认为目前各科的作业难度 （）你的能力水平。   [矩阵量表题]

该矩阵题平均分：1.88

	题目\选项
	远大于
	略大于
	等于
	略小于
	远小于
	没学该科
	平均分

	语文
	7(3.07%)
	79(34.65%)
	106(46.49%)
	33(14.47%)
	3(1.32%)
	0(0%)
	1.76

	数学
	6(2.63%)
	75(32.89%)
	100(43.86%)
	37(16.23%)
	10(4.39%)
	0(0%)
	1.87

	英语
	11(4.82%)
	70(30.7%)
	109(47.81%)
	33(14.47%)
	5(2.19%)
	0(0%)
	1.79

	藏文
	11(4.82%)
	47(20.61%)
	116(50.88%)
	27(11.84%)
	4(1.75%)
	23(10.09%)
	1.83

	政治
	5(2.19%)
	35(15.35%)
	147(64.47%)
	37(16.23%)
	4(1.75%)
	0(0%)
	2

	历史
	7(3.07%)
	30(13.16%)
	149(65.35%)
	36(15.79%)
	6(2.63%)
	0(0%)
	2.02

	物理
	3(1.32%)
	26(11.4%)
	43(18.86%)
	10(4.39%)
	1(0.44%)
	145(63.6%)
	1.76

	化学
	0(0%)
	5(2.19%)
	2(0.88%)
	2(0.88%)
	0(0%)
	219(96.05%)
	1.67

	生物
	3(1.32%)
	31(13.6%)
	150(65.79%)
	37(16.23%)
	7(3.07%)
	0(0%)
	2.06

	地理
	5(2.19%)
	35(15.35%)
	146(64.04%)
	35(15.35%)
	7(3.07%)
	0(0%)
	2.02

	小计
	58(2.54%)
	433(18.99%)
	1068(46.84%)
	287(12.59%)
	47(2.06%)
	387(16.97%)
	1.88


目前你的作业类型有（ ）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 书面类试题
	223
	[image: image20.png]


[image: image21.png]


97.81%

	B. 总结概括类（如:构建思维导图、制作生物小报等）
	120
	[image: image22.png]


[image: image23.png]


52.63%

	C. 实践类（如:实验、调查、观察等）
	44
	[image: image24.png]


[image: image25.png]


19.3%

	D. 口头类（如:背记、朗诵、演讲等）
	218
	[image: image26.png]


[image: image27.png]


95.61%

	E. 阅读类（如:教材、书籍、刊物等）
	160
	[image: image28.png]


[image: image29.png]


70.18%

	F. 学科融合类（如:创作生物故事、诗歌、歌曲、绘图等）
	37
	[image: image30.png]


[image: image31.png]


16.23%

	本题有效填写人次
	228
	


你比较重视，会优先完成的作业类型有（）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 书面类试题
	224
	[image: image32.png]


[image: image33.png]


98.25%

	B. 总结概括类（如:构建思维导图、制作生物小报等）
	38
	[image: image34.png]


[image: image35.png]


16.67%

	C. 实践类（如:实验、调查、观察等）
	5
	[image: image36.png]


[image: image37.png]


2.19%

	D. 口头类（如:背记、朗诵、演讲等）
	148
	[image: image38.png]


[image: image39.png]


64.91%

	E. 阅读类（如:教材、书籍、刊物等）
	12
	[image: image40.png]


[image: image41.png]


5.26%

	F. 学科融合类（如:创作生物故事、诗歌、歌曲、绘图等）
	1
	[image: image42.png]


0.44%

	本题有效填写人次
	228
	


你容易忽略，最后完成甚至不完成的作业类型有（）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 书面类试题
	9
	[image: image43.png]
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3.95%

	B. 总结概括类（如:构建思维导图、制作生物小报等）
	22
	[image: image45.png]


[image: image46.png]


9.65%

	C. 实践类（如:实验、调查、观察等）
	81
	[image: image47.png]
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35.53%

	D. 口头类（如:背记、朗诵、演讲等）
	54
	[image: image49.png]
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23.68%

	E. 阅读类（如:教材、书籍、刊物等）
	82
	[image: image51.png]


[image: image52.png]


35.96%

	F. 学科融合类（如:创作生物故事、诗歌、歌曲、绘图等）
	73
	[image: image53.png]


[image: image54.png]


32.02%

	本题有效填写人次
	228
	


你的老师是怎样布置作业的? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.统一布置相同的作业，无选做题或分层作业
	155
	[image: image55.png]
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67.98%

	B.除要求统一完成的题目外，还有选做题或个别分层作业
	66
	[image: image57.png]


[image: image58.png]


28.95%

	C.完全分层布置
	4
	[image: image59.png]


[image: image60.png]


1.75%

	D.学生布置
	2
	[image: image61.png]


[image: image62.png]


0.88%

	E.其他方式，请补充:
	1
	[image: image63.png]


0.44%

	本题有效填写人次
	228
	


老师布置的作业主要来自于（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 教材课后习题
	40
	[image: image64.png]


[image: image65.png]


17.54%

	B. 配套的练习册或试卷
	177
	[image: image66.png]


[image: image67.png]


77.63%

	C. 老师自己设计并印制的练习
	11
	[image: image68.png]


[image: image69.png]


4.82%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为老师布置的作业内容如何?（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.内容单一、重复训练过多
	11
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4.82%

	B.针对性强、能巩固旧知识
	140
	[image: image72.png]
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61.4%

	C.内容丰富、能拓展新知识
	77
	[image: image74.png]


[image: image75.png]


33.77%

	本题有效填写人次
	228
	


你完成作业的方式是? ( )   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A.自己独立完成
	217
	[image: image76.png]


[image: image77.png]


95.18%

	B.和同学讨论完成
	144
	[image: image78.png]


[image: image79.png]


63.16%

	C.基本参考同学的作业完成
	6
	[image: image80.png]


[image: image81.png]


2.63%

	D.需要教师辅导才能完成
	24
	[image: image82.png]


[image: image83.png]


10.53%

	E.通过一些渠道获取答案完成
	14
	[image: image84.png]


[image: image85.png]


6.14%

	本题有效填写人次
	228
	


你完成作业的情况是?（）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 总是按时完成作业
	141
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61.84%

	B. 经常按时完成，有时会不完成
	83
	[image: image88.png]


[image: image89.png]


36.4%

	C. 经常不按时完成或不完成，偶尔会按时完成
	3
	[image: image90.png]


[image: image91.png]


1.32%

	D. 基本不能按时完成或不完成
	1
	[image: image92.png]


0.44%

	本题有效填写人次
	228
	


你完成作业的自觉性是?（）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 自觉主动完成作业
	208
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91.23%

	B. 需要老师和同学的督促才能完成
	10
	[image: image95.png]


[image: image96.png]


4.39%

	C. 拖延到不得不做才去完成
	3
	[image: image97.png]


[image: image98.png]


1.32%

	D. 做作业总会伴随走神、吃零食、聊天等干扰行为
	7
	[image: image99.png]


[image: image100.png]


3.07%

	本题有效填写人次
	228
	


你完成作业的效率如何? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.基本能高效完成作业
	141
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61.84%

	B.效率一般
	82
	[image: image103.png]


[image: image104.png]


35.96%

	C.效率低下，易拖拉
	5
	[image: image105.png]


[image: image106.png]


2.19%

	本题有效填写人次
	228
	


在完成作业过程中，你会关注自己的表现并及时做出相应调整吗?（如走神、拖拉、东张西望等）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.从不
	11
	[image: image107.png]


[image: image108.png]


4.82%

	B.偶尔
	95
	[image: image109.png]


[image: image110.png]


41.67%

	C.经常
	97
	[image: image111.png]


[image: image112.png]


42.54%

	D.总是
	25
	[image: image113.png]


[image: image114.png]


10.96%

	本题有效填写人次
	228
	


通常情况下，你会通过哪种措施来保证作业的高效完成?   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A.端正学习坐姿
	104
	[image: image115.png]


[image: image116.png]


45.61%

	B.远离干扰源
	155
	[image: image117.png]


[image: image118.png]


67.98%

	C.作业考试化
	103
	[image: image119.png]


[image: image120.png]


45.18%

	D.制定作业计划
	152
	[image: image121.png]


[image: image122.png]


66.67%

	E.没采取过措施
	5
	[image: image123.png]


[image: image124.png]


2.19%

	本题有效填写人次
	228
	


老师批改作业的方式是?   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.老师统一批改
	202
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88.6%

	B.（课上讲解时或直接发答案）同学互相批改
	0
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0%

	C.（课上讲解时或直接发答案）自己批改
	3
	[image: image128.png]
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1.32%

	D.老师一对一面批
	23
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10.09%

	本题有效填写人次
	228
	


你喜欢哪种批改方式?（）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.老师统一批改
	147
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64.47%

	B.（课上讲解时或直接发答案）同学互相批改
	21
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9.21%

	C.（课上讲解时或直接发答案）自己批改
	9
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3.95%

	D.老师一对一面批
	51
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22.37%

	本题有效填写人次
	228
	


老师统一批改作业时，批改作业的形式是?   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.打“√”或“×”
	117
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51.32%

	B.打等第
	38
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16.67%

	C.会圈出出错的地方或其题干中的关键词
	47
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20.61%

	D.会写批注或评语
	26
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11.4%

	本题有效填写人次
	228
	


你喜欢哪种批改作业的形式?（）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.打“√”或“×”
	47
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20.61%

	B.打等第
	21
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9.21%

	C.会圈出出错的地方或其题干中的关键词
	87
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[image: image153.png]


38.16%

	D.会写批注或评语
	73
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32.02%

	本题有效填写人次
	228
	


通常情况下，你的老师反馈作业及时吗?（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.不及时
	4
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1.75%

	B.比较及时
	64
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28.07%

	C.很及时
	160
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70.18%

	本题有效填写人次
	228
	


你希望老师如何评价作业（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 鼓励为主
	36
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15.79%

	B. 指出错因
	59
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25.88%

	C. 指点方法
	108
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47.37%

	D. 分层评价
	25
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10.96%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为作业的批改方式重要吗? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.非常重要
	130
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57.02%

	B.比较重要
	87
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38.16%

	C.不太重要
	10
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4.39%

	D.不重要
	1
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0.44%

	本题有效填写人次
	228
	


老师通常如何评讲作业？   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 全部详细讲解
	37
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16.23%

	B. 只详细讲错题
	85
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37.28%

	C. 直接对答案，不详细讲解
	3
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1.32%

	D. 让学生讲
	1
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0.44%

	E. 针对存在问题，课后和学生单独交流
	14
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6.14%

	F. 学生先根据答案自行解析订正，再在课上提问，教师讲解学生的提问
	79
	[image: image186.png]
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34.65%

	G. 其他，请补充:
	9
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3.95%

	本题有效填写人次
	228
	


你喜欢哪种评讲作业方式？   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 全部详细讲解
	62
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27.19%

	B. 只详细讲错题
	57
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25%

	C. 直接对答案，不详细讲解
	2
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0.88%

	D. 让学生讲
	3
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1.32%

	E. 针对存在问题，课后和学生单独交流
	27
	[image: image198.png]
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11.84%

	F. 学生先根据答案自行解析订正，再在课上提问，教师讲解学生的提问
	75
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32.89%

	G. 其他，请补充:
	2
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0.88%

	本题有效填写人次
	228
	


你对待作业的态度怎么样?（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.积极对待，优质完成
	215
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[image: image205.png]


94.3%

	B.无论对错，做完就行
	11
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[image: image207.png]


4.82%

	C.消极对待，不愿完成
	2
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0.88%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为完成作业的目的是什么?（ ）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A.避免遭受惩罚
	32
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[image: image211.png]


14.04%

	B.完成学习任务
	152
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[image: image213.png]


66.67%

	C.检验学习效果
	193
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84.65%

	D.提升发展自己
	169
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74.12%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为作业的功能是什么?（ ）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A.巩固课堂知识
	219
	[image: image218.png]


[image: image219.png]


96.05%

	B.提高学习成绩
	187
	[image: image220.png]


[image: image221.png]


82.02%

	C.培养学科思维
	171
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[image: image223.png]


75%

	D.激发学习兴趣
	152
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66.67%

	E.培养良好习惯（书写规范、审题认真、注意力集中等）
	177
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77.63%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为做作业对你的学习是否有帮助? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.非常有帮助
	111
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48.68%

	B.比较有帮助
	109
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47.81%

	C.一般
	6
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2.63%

	D.没什么帮助
	2
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0.88%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为是否有必要布置作业（）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.有必要
	158
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[image: image237.png]


69.3%

	B.没必要
	7
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3.07%

	C.有一些作业有必要，有一些作业没必要
	60
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26.32%

	D.无所谓
	3
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1.32%

	本题有效填写人次
	228
	


你喜欢的作业类型是（ ）   [多选题]

	选项
	小计
	比例

	A. 书面类试题
	154
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67.54%

	B. 总结概括类（如:构建思维导图、制作生物小报等）
	57
	[image: image246.png]
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25%

	C. 实践类（如:实验、调查、观察等）
	95
	[image: image248.png]
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41.67%

	D. 口头类（如:背记、朗诵、演讲等）
	99
	[image: image250.png]


[image: image251.png]


43.42%

	E. 阅读类（如:教材、书籍、刊物等）
	88
	[image: image252.png]
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38.6%

	F. 学科融合类（如:创作生物故事、诗歌、歌曲、绘图等）
	49
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21.49%

	本题有效填写人次
	228
	


你希望老师根据学生的差异在作业内容、形式上有所不同吗（ ）   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.希望
	111
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48.68%

	B.无所谓
	54
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23.68%

	C.不希望
	63
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27.63%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为布置作业最重要的因素是? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.学生学习的兴趣
	56
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24.56%

	B.学生的知识水平
	129
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56.58%

	C.学生的学习负担
	16
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7.02%

	D.学生的能力
	27
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11.84%

	本题有效填写人次
	228
	


你认为“双减”政策下作业应当如何留? ( )   [单选题]

	选项
	小计
	比例

	A.分层设计作业
	48
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21.05%

	B.减少作业数量
	85
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37.28%

	C.增加实践作业的数量
	61
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26.75%

	D.设计与其他学科相结合的作业
	34
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14.91%

	本题有效填写人次
	228
	


针对内地西藏初中校（上海共康中学、南通西藏民族中学、常州西藏民族中学）的同学进行了线上问卷调查，调查了“双减”政策下内地西藏初中校作业布置的实际情况、学生喜欢的作业类型、作业完成的具体情况。通过数据对“双减”政策下内地西藏初中校学生的作业情况有一个较为完整的把握，更好分析作业设计与布置存在的问题，并制定科学、有效的作业设计策略。
我们课题组通过对问卷的分析，发现： 

1.作业布置的内容：90%的作业都来源配套的练习册或试卷，86%的学生认为老师布置内容单一、重复训练过多，仅仅有3%的学生选择了老师分层布置作业。

2.作业布置的数量：72%的学生认为每天作业量较多，且89%同学认为作业量过多的原因在于科目过多，有些科目的作业完成需要过多时间。
3.学生对作业的态度：97%的学生愿意率先完成跨学科类型的作业（如创作历史歌曲、生物故事等），76.9%的学生对于书面类型试题作业表达了自己的不喜欢。

4.学生对“双减”下作业的设想：作为来到内地求学的西藏学生，学生希望能够增加实践性作业，能够为长时间的住宿生活带来更多的生活乐趣，拓展眼界，加深对内地的了解。作为生活在新时代的高原雏鹰，他们沐浴在党和政府新政策的滋养下，希望在“双减”背景下，他们能够享受到作业减负，提高他们的学习兴趣及学习效率。

 （三）“双减”政策下内地西藏初中校作业有效设计实施策略

 通过对问卷数据的分析，我们课题组成员为认为我们需重点解决当今内地西藏初中校作业方式单一、作业数量控制力不足、作业缺乏民族共同体意识、缺乏实践性作业等问题。针对上述存在的作业设计问题，课题组成员“对症下药”“因地制宜”分头行动去制定更加科学有效、具有民族教育特色的内地西藏初中校的作业设计实例。
   1.严格执行“三字一重”作业管理制度

  常州西藏民族中学结合校情、学情，在“双减”背景下，为进一步降低西藏学生学业负担，提升教学质量，学校围绕“增效提质”的思路，首创“三自一重”的作业管理模式。

 “三自一重”即教师自主设计作业、自己完成作业，自己批改作业（含二次批改），重视作业讲评。

一是教师自主设计作业。杜绝教师随手从练习册上勾选作业，避免质量不高、考察知识点重复、与课堂内容衔接不紧密、难度过大或者过小、缺少思维训练价值的作业。教师既不能照搬内地普通初中的教学方法，也不能根据自己的学习经验布置不符合西藏初中生学习特点的作业。为避免低效无效的作业，学校以备课组为单位，开展作业设计研讨会，精心设计符合学生学习特点、能有针对性化解西藏学生学习障碍的高质量作业。在教师认真研读西藏初中学考改革相关文件、研究西藏初中学考最新命题走向的基础上，倡导教师开展原创命题。

二是教师自觉完成作业。教师作业设计与课堂教学设计同步，均要求提前一周完成。备课组共同完成作业设计后，教师要提前完成作业，确保作业内容难易程度合适、作业质量较高，能对课堂教学内容进行很好的补充和拓展。在提前完成作业的过程中，教师可以预估作业时间，确保每课时对应的作业时间约为20分钟。除了教师本人通过完成作业对质和量把关，备课组长、教研组长也依次对作业质量进行审核。

三是教师自己批改作业。作业本记录着学生的学习历程，通过作业可以看到每个学生的学习态度和掌握知识的情况，因此，作业是师生交流、学生反馈学习情况的重要渠道，作业批改更是师生情感交流的过程。在批改作业时，倡导教师根据发现的问题进行批注，让作业批改更有温度，让批语成为促进学生成长的动力。在教师讲评作业后，还要及时对学生订正情况进行二次批改，确保学生应会尽会，真正提高作业的价值。二次批改在教学中常常被教师忽视，导致出现教学的漏洞，降低了作业的诊断价值；将二次批改作为教师作业批改的必要步骤能有效发现学生盲点，高效解决问题，避免低效重复。

四是重视作业讲评。针对学生作业中反映出来的共通的问题，教师及时调整自己的教学，进行整班讲解；针对学生作业中折射出来的个别问题，开展有针对性的个别辅导。不搞“大锅饭”，避免在作业讲评上平均用力。作业讲解充分关注“学习者中心”，针对不同学习者的个性化需要解决学习障碍，发挥学习者的主动性，切实提升作业讲评的效果。避免“满堂灌”，从头讲到尾，浪费大量的时间，学生却收获寥寥。

“三自一重”作业管理进一步落实“学习者中心”的理念，促使教师加强对西藏学生学习特点的研究，深入开展作业设计研究，将减负提质真正落到实处。这项制度不仅可以在常州西藏民族中学实施，其他内地西藏初中校同样也可运用，此项作业管理制度为“双减”政策下内地西藏初中校作业设计提供了制度作用。在“三自一重”作业管理制度的基础上，课题组成员针对问卷调查出现的问题，提出了一下内地西藏初中校作业设计的基本模式：
（1）基础类作业设计——围绕学科重点知识的基础类作业

民族中学学生来自西藏，由于语言和文化的差异，学生面临的学习障碍也不同于内地普通初中学生，这对教师提出了更高的要求，教师既不能照搬内地普通初中的教学方法，也不能随意布置不符合西藏初中生学习特点的作业。杜绝教师随手从练习册上勾选作业，避免质量不高、考察知识点重复、与课堂内容衔接不紧密、难度过大或者过小、缺少思维训练的作业。

为避免低效无效的作业，学校以备课组为单位，精心设计符合学生学习特点、能化解学生学习障碍的高质量作业，减轻了学生作业负担。

（2）拓展类作业设计——提高学生认知和学习能力的作业

教师在大单元基础上整体建构知识体系，设计大单元背景下系列作业。作业设计要体现单元统整意识，用一个核心议题贯穿整个作业设计过程。重构一系列适合学生发挥自主性、创造性和探索性的题目，驱动学生进行学科或跨学科的主动探究，并搭建恰当的学习支架，引导学生在做作业的过程中有效提升各种学科能力，实现“以练促学”的目的，培养学生的核心素养。以道法学科为例，在七年下册第四单元《走进法治天地》，教研组进行大单元背景下的主题作业设计。还有巧用思维导图，让学生自行绘制相关单元思维导图，思维导图既能锻炼学生对知识的总结和归纳能力，又能提升学习效率，还可用于单元回顾与作业复习，大大提升作业的利用率。让学生寓学于乐，其乐无穷。 

（3）趣味类作业设计——引导学生关注学科拓展知识的实践性作业

这一类作业设计主要破解教师作业设计单一、学生兴趣不高、学生缺乏实践的难题。参与多项实践一直是常藏学子暑期生活的一大特色。暑假，道法教研组、历史教研组、地理教研组设计了实践性的暑假特色作业。

（4）学科特色类作业设计——基于学科特点、符合学生学情的作业

以学科组为单位展开研究和行动，构建“一学科一项目”的研究形式，聚焦学生的学习障碍，丰富学生的学习体验，着力化解学生的学习难点。语文、历史、道法等学科针对学生对内地文化不了解的情况，通过每周一次的演讲课程、365新闻播报、“我是常藏小导游”等项目引导学生开展自主探究活动，提升文化认同。如“365”新闻播报，学生利用每天七点到七点半的时间，观看新闻联播，让学生倾听国家声音，了解时事新闻，着眼于学生国际视野的培养，分析综合能力的提升，并在道法课前进行新闻播报，提升学生的核心素养。

  2.凝心聚力推动“双减”作业有效落地

 针对调查问卷中内地西藏初中校作业设计存在的问题，课题组成员及相关备课组进行多次探讨，力争能够探寻出更科学有效的作业设计策略及案例。
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图：课题组推进会
 在校长室、教务处的大力支持下，我们课题组多次召开课题推进会，在会议中明确了具体分工、实施的具体方案，并达到了课题进展的有效化，我们在一次次研讨中形成了论文与具体的案例。
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图：论文                      图：案例获奖

     为进一步完善“双减”政策下内地西藏初中作业的有效设计，在学校大力支持下，我们课题组借助全校老师的帮助，集思广益，合力健全作业设计的具体案例。
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图：2024年1月的一次教研组活动留影

3.锚定问题创“双减”作业新发展

    （1）精准设计分层作业
     分层作业设计不足是内地西藏初中校作业设计的其中一个大问题，针对现实状况，结合作业设计中“因材施教”原则，按照相关作业设计理论，课题组成员针对西藏学生的学情，设计并制定了多科目的分层作业，以下图八年级数学作业为例，老师们制定校本作业，让作业适合能力不同的所有学生，学生从作业中找到“专属感”与幸福感。
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             图：数学校本练习（分层作业）

     （2）着重构建实践性作业体系

      内地西藏初中校的学生身处寄宿制学校之中，亲身体验校外生活的机会不多，作为学校层面更应该为学生提供实践与体验的机会。再加上调查问卷中，学生对于实践性、融合性作业有着极高学习兴趣，立足以学生为中心的教学理念，也应在作业设计中着重构建实践性作业体系。但考虑到平时学生外出实践完成作业有安全隐患，暑假作业可以促使实践性作业真正实施。课题组成员与学校老师们通力合作，制定了最近几年“实践感”满满的暑假作业体系，包括参观博物馆、观看纪录片等，突破以往传统的暑假作业模式。

       [image: image291.jpg]il @ %o @

< TERBRIEW (F) .pdf

0 BB R P F
s=ag Sq e R Rauifeals)

SREMIFZEAT, PUREE B, SRR B 2 5 AT, S22l

B, RS AT, TEE IHRRARA % ARG BB A", WIS R
TR

7 H 16 Hii

FRAF A BB I S BR 30, 10200 b R U 3 S0 S 4 e o i e, SR
1. Hifih:

2. B

3. HRAR SR

TH17TH

WE GRRwEE) WH

AJFE (22I5R ) app #F: BURTRERE, PRk E QBB T E
3 e

B — X T4 E ARGR I R

TH18H

B RRGHEITIR (e NRIERE Rkt B TR

CrpiE RS IR M) ifRor M%) Ty R EE_ Lk
LM, fEERERPET i, tRERBHETT I EEA L,

Crprte AR S0 R E R & M) 3t 4. 1260 K, & G KK
A, N N N N N VAR o S A 5T 5 A

NB Lo R AR, AR N RSP ARIR T 2, XA RIS WA AL
SRR IR BRE, JF AT, WIRIRUCRISZRIMISS . Bt R AR BUR R
BUEE, ARELT R N RBURIIFE o R, B0 BN RBURI & 5 137 o

TH19H
B (e RIS 22 BAR i) S — T — ok

NER R, BPARS AR ASI IR, A
R PLE S KRBT IR IR, Bl A,

1

HEEL  MEOER
AR (N R B TR 5 Rk

REEHATNREN N NN NN
TH20H

R (RN RIGEIRE) 53—, B %

Crigsglnr s RAPNRS, MRS, 45 6 BRIE FUIRAE 2 4 PR 200 2 5
BRI, e Ak,
[AEAES ] e ARSI TRE I 55, A2 A= A4, AR TLE

FA, RTANRRE R BINBAUNRE S 1 SCHIE, DR [ 47107 A0 57 S R AR BT AT 107,
BRAPARBAFTH RN, R4 A RIA SR RIS, deirtt 2Br. 25
FRFF, DRBHE 22 3 SO B  GR AT -

AR (RN RSG5 Lk



[image: image292.jpg]08:14 = il e o @

< TERBRIEW (F) .pdf .

0 M B R T F
QP oong e R Al

813 H-14 H
SRR 3 R e

BRI, FEHEST LSS, (0% TR BRI BT ? TR IR BR[O FE 7
REEZHNEL ML HE R 7 ST B LY A A R A AR

T JUAE, FRIFUG 7 IR 240 09l Rk ? SR BRI OGHORE, R TF L B S0Pk
B R BB GaED. RS2 HETIE, AOT 8%,

8 15H

#t L THER&

CHETHE, R RIME, HEEET o ERSAEED, ROV ASBEA A CRAE, &
MBI TUE, BT R R TULR —F EER, TR R,

Lo ARA— A, e BRI BRI P R R R ST 7

2. fELARTHEAS S, PR T4, RREIFA?

B QAR KR BRI fE LI T IhEE

e BAE R #9Word

.



[image: image293.jpg]T 20 B: WEDTN (PEEE) 596 5 (BT Al 20 535

TH 21 H: WELFRS CPEELE) %96 5 GBS J5 20 08, SEAERIS
WEE, AT 2005, BAefek.




[image: image294.jpg]M B R T F
=g R R Al

I

LWE (Bdnrh E5 -2 « HiiE) (AU7E COTV BB RAR), MFBNEOUmAZ, 515
HWEE, T 100 5.

2. WE b EE— .

L), REIGBIHNE, RBESHEER, T8 100 .

3OWAE U A — 7 « B), BREGEMAINE, RESWER, T4 100 7.

A4 WE b ES = 05, MRESBIAAE, SRBEIER, FH100 7.

59




                      图：暑假作业

     （3）铸牢中华民族共同体意识

内地西藏初中校有其存在的特殊使命及政治担当，“双减”政策下我们在内地西藏初中校的作业设计过程中更要注重严格落实立德树人根本任务，铸牢中华民族共同体意识，为西藏培养合格的建设者与接班人，让民族团结之花永远盛开在雪域高原上。

课题组成员布置研究《舌尖上的西藏变迁》这项作业，并带领学生参与常州市研究性学习，荣获一等奖。20304白玛塔叶在活动结束后写下了如下感想：作为来自雪域高原的藏娃，我们沐浴在党和国家高度正确的政策滋养中，身上肩负着民族团结的重要使命，承载着建设美丽西藏的光荣担当。我们通过舌尖上的历史，从饮食视角再度审视西藏和平解放以来的高质蜕变，研究西藏饮食变迁。通过本次研究性学习对传承西藏饮食文化、铸牢中华民族共同体意识、认同国家政策、开展学校食育工作具有相应的研究价值与实践意义。

课题组成员认真研究作业设计中铸牢中华民族共同体意识的内容，将其变成案例《“融·情”共育下的藏娃“双减”新体验》并参与常州市第二批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选活动，荣获三等奖。下面是具体的案例：

常州西藏民族中学早在十几年年前就启动了家校社协同育人的探索。“汉藏一家亲”“新手相连”活动受到常州各界的大力支持，常爸常妈成为一批批盛开在龙城大地上格桑花们最温暖的陪伴。常州多家爱心企业热衷与常藏结成共建单位，为不远千里求学的西藏学子送去来自第二故乡的关心。在此基础上，学校针对封闭管理住宿制存在的问题，如家校联系及亲子关系不够紧密，在“双减”背景下，成立“常藏家长学校”，加大亲子交流力度，让小小年纪远离家长的学生有更多的时间及机会与父母分享、交流、提升感情。学校更是让西藏家长们积极参与学校管理，开设各类讲座帮助家长提升教育能力，促进家校共育。为更好落实“双减”政策，常州西藏民族中学形成了家校社“融·情”共育模式，即在“双减”背景下，面对更少的学业负担，更多的课后时间，常藏凝聚多方力量，搭建更多平台，使藏娃更快更好融情第二故乡，提升生活幸福感，加深民族融合，丰富学生课后生活，共促藏娃健康成长。
（一）融理念，强共育之魂
家校社协同育人的前提是要有共同的育人理念，对于一所承担民族教育使命的内地西藏初中校而言，家校社融合民族教育的政治使命与光荣担当是常藏“融·情”教育的第一步。鉴于“双减”政策的要求，学校制定了家校社共育的“融·情“理念。
1.家校社“融·情”共育为什么？落实立德树人根本任务，提升民族教育的使命与担当，严格遵循“双减”政策的相关要求，坚持“五育融合”，切实减轻学生过重学业负担，丰富学生的课余生活。
2.家校社“融·情”共育做什么？培养学生做民族融合的使者，增强藏娃对伟大祖国的深深认同。加深学生对常州第二故乡的热爱，加大感恩教育力度。拓展学生的视野，用精彩有意义的活动充实求学生活。
3.家校社“融·情”共育怎么做？构建“社会、学校、家庭”大教育体系，依靠各级领导及共建单位的支持，争取更多资源。
（二）融资源，助共育之力
学校校内育人阵地的开发要符合36524部队的特殊性，考虑到藏娃的年龄特点，指向学生身心健康发展、核心素养整体提升，更需要落实“双减”政策的相关要求。学业之外的多样的体验与实践平台应成为学校着力开发的育人阵地。例如校本课程内容的开发，让学生在互动中接受社会化教育；家长学校互动活动的开展实施，让藏娃与父母间的交流增加，家校更好融合，加强爱的教育力度。校内育人阵地的建设随着课程教学及学生成长的需求而生发建设。

社会教育阵地则充分利用共建单位的资源优势，创设“藏娃我参观”相关活动，使共建单位赋予藏娃课后基地空间教育的内容。更要重点开展学校爱我第二故乡活动，如参观天宁寺、青果巷，充分发掘这些常州极具实践性与教育性的育人阵地的重要价值，在参观中提升藏娃内心对第二故乡的热爱，体会龙城大地的风土人情，增强对祖国及中国传统文化的民族自豪感。
（三）融过程，提共育之质
在协同育人过程中，学校教育责任重大，具有引领家庭教育、社会教育的功能。常州西藏民族中学做为一所全天候全年候的封闭管理寄宿制学校，学生从雪域高原来到常州求学，家长远在西藏，孩子与家长的见面机会一年只有一次，没有手机的使用，日常联系并不紧密。面临的亲子关系问题也是纷繁复杂，学校与远在西藏的家长联系也存在难题。因此在“双减”政策要求减轻孩子学业负担下，常藏在学生课余时间从不同的角度开展家校社协同育人活动的设计与研究。例如为了帮助学生建立安全感，心理辅导老师要重点关注特殊需求学生，提供专业的心理疏导；学校利用家长学校要组织各种线上亲子陪伴活动，引导父母共同参与；创设“父母课堂”，为父母如何帮助孩子建立安全感提供生动的案例……只有通过团队的研究与推动，才能指导家庭、社会教育发挥好自身的作用。

（四）融创新，赞共育之智

家校社“融·情”共育是一场接力赛，需要多方资源贡献力量。面对“双减”政策的具体要求，结合我校的传统经验，在新时代、新背景下，我校在家校社共育建成三个特色项目，做到时代性、发展性、创新性、育人性多层次、多角度融合。
1.校本课程的开发

以减轻学生的作业负担，增加孩子的课余生活时间为依据，我校在“双减”政策出台后进行了重新开发与设计，加大“融·情”共育力度。开设了舌尖上的历史食欲类校本课程，从饮食视角见证中国饮食文化的变迁，感受多元一体中华文明的演进历程。并在此校本课程的基础上，教师指导学生进行研究性学习，研究西藏与常州饮食文化，在研究中增加对家乡及常州的了解，了解中提升对第二故乡的热爱，感悟民族交融在生活方方面面的体现。进行研究性学习的过程中需要远在西藏的父母实地考察菜市场、饭店、博物馆等，获取一手资源，拍摄照片或视频发给学生，充分利用发挥家校合力的育人功能，更增加孩子与父母的交流。
2.共建单位藏娃来参观
    社会各行各业高度关注常州西藏民族中学学生的学习生活，多家单位成为我校的共建单位。“双减”政策下，我校充分利用共建单位的良好资源，拓展学生的视野，提升学生爱的幸福感，积极开展了与共建单位的“融·情”共育活动。藏娃成为2号线的首批乘客，感受常州轨道交通的进步，在讲解员的精彩讲解中了解地铁的奥秘。学生参观刘高职，感受职业学校的与众不同，亲自尝试汽车修理等常藏校园见不到、碰不到的新鲜事。学生亲自经历不同视角的生活能触碰起学生的内心，促进藏娃的成长。

3.“爱我第二故乡”实践活动
从天宁寺、青果巷、蹦床乐园、包场电影、恐龙园、淹城动物园、茅山盐湖城、溧阳的农家生态园等常州人文或自然景观都有常州西藏民族中学藏娃们的身影。学校在“双减”出台后，考虑到学生在放假期间的课余生活安排，学校开展“爱我第二故乡”的相关活动，依托校外实践教育让学生感受第二故乡的风土人情外，更形成生动的生活教育课，使每一名学生都有更深刻的收获，“融·情”发力。 
六、课题研究的成效

理论成果：撰写研究论文，如左澍撰写的《“双减”政策下内地初中校藏族学生英语作业设计有效策略探究》发表在内蒙古画报社出版的《漫友》2023年第一期。

理论获奖成果：课题组成员及相关备课组在作业设计上获奖颇丰，如江瑞所撰写《落实“三自一重”，推动“双减”落地》荣获2023年常州市第三批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选荣获二等奖；张耀方所撰写的《“融·情”共育下的藏娃“双减”新体验》荣获2023年常州市第二批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选活动三等奖；张耀方所撰写的《以音乐特色促学生课余生活内容开发》荣获全市第五批中小学“双减”工作优秀实践案例暨重点实验项目评选三等奖；江瑞荣获2022年常州市中小学优秀作业设计方案二等奖；何飞、刘沁艺、凌茜、唐雅文荣获2022年常州市中小学优秀作业设计方案三等奖。

实践成果：编制了适合“双减”政策下内地西藏初中校的校本作业，包括语文、数学、英语、藏文、道德与法治、物理、化学等学科。制定了符合“双减”政策要求，适合西藏学生学情的暑假作业集，让学生做适合的、科学的、可操作的优质作业，提升综合素质，培育核心素养，厚植家国情怀。

制度成果：学校制定了有关“双减”政策下内地西藏初中校的作业“三自一重”管理方案。在“双减”背景下，进一步降低西藏学生学业负担，提升教学质量，促使教师加强对西藏学生学习特点的研究，深入开展作业设计研究，将减负提质真正落到实处。

研究中存在的问题及反思：

由于我们课题组成员相对年轻，很多成员都是第一次参与课题研究，对课题研究经验不足，本身还存在理论水平不够，思路不够开阔等问题。课题的结束并不意味着研究的结束，我们会将已有的成果继续深化、推广。我们将继续通过“双减”政策下内地西藏初中校作业设计有效策略探究提升作业效果的高质化，提高学生的学习及作业兴趣，从而促进学生素养的整体提升，并将研究的成果通过各种形式向其他内地西藏初中校及西藏区内学校辐射，发挥课题的效应。
参考文献：
[1]袁东波.核心素养导向的作业与命题设计[M].天津：天津教育出版社，2020.

[2]付建国、于建文.创新作业33例[M].北京：世界知识出版社，2017. 
[3][美]大卫·迪邵夫.元认知改变大脑的顽固思维[M].北京：机械工业出版社，2014.

[4]王月芬. 重构作业—课程视域下的单元作业[M].北京：教育科学出版社，2021.

[5黄建初.走向实证—给教师的教科研建议][M].上海：华东师范大学出版社，2022.

 [6]王春易.从教走向学[M].北京：中国人民大学出版社,2021.

 [7]钟发全，张朝全.赢得课堂精彩—教师的天职[M].长春:吉林大学出版社，2020.

[8]黄根初，任升录.数学作业的设计于评价[M].上海：华东师范大学出版社，2009. 
[9]王月芬，张新宇.透析作业—基于30000份数据的研究[M].上海：华东师范大学出版社，2021.

[10][美]艾尔菲·科恩.家庭作业的迷思[M].北京：教育出版社，2017.

[11]杨清.“双减”背景下中小学作业改进研究[J].中国教育学刊，2021（12）.

[12]刘金松. 推进“双减”落实的策略探析[J].教学月刊中学版，2021（11）.

[13]王兴伟. 遵循“三结合”原则，设计“有效性”作业[J].新校园，2021（09）.

[14]李进，杨国平. “双减”背景下学生自主创新实验作业的实施[J].教育研究与评论，2021（10）.

[15]孙明. “双减”背景下初中作业总量控制及布置方式设计新探[J]. 教书育人，2021（11）.

[16] 李海慧、张晓凯.“双减”，从作业开始[J].河南教育,2021(12).

[17] 王小明. “双减”背景下基于大数据的作业改进模型[J].中小学数字化教学,2021(12).
[18] 张丰.作业改革的切入点[J].  基础教育课程. 2016(09)
[19]钟有长. 有效的作业到底需要“有”什么?[J]. 地理教学. 2010(08)

[20]常志荣.  改进作业批阅学生互帮互评[J].  地理教学. 2000(04)

[21]罗生全,孟宪云. 新时代中小学作业问题的再认识[J]. 人民教育. 2021(Z1)

[22]郑东辉.  融入作业过程 提高作业质量[J]. 人民教育. 2021(Z1)

[23]作业控量提质要有制度保障[J].   人民教育. 2021(Z1)

[24]柴纯青. 重新认识作业[J]. 中小学管理. 2021(10)

[25]王月芬. 高质量学校作业体系建构的价值与策略[J].  中小学管理. 2021(10)



