拒绝校园霸凌，共建阳光校园

                                    ——国旗下讲话稿

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

    今天，我国旗下讲话的主题是“拒绝校园霸凌，共建阳光校园”。

    首先，我们需要清晰地认识什么是校园霸凌。它是指一个学生长时间、重复地暴露于一个或多个学生主导的负面行为之下，主要包括身体欺凌、言语欺凌、社交排斥和网络欺凌等。其核心是力量的不对等和行为的恶意重复，会给受害者的身心带来深远的伤害。

    面对这一校园的“阴霾”，我向全体同学发出最诚挚的呼吁：让我们每一个人都行动起来，坚决对校园霸凌说“不”！我们不仅是旁观者，更应该是守护者。一句温暖的问候，一次坚定的挺身而出，一份及时的报告，都能汇聚成驱散阴霾的强大力量。

    那么，我们该如何应对呢？如果你遭遇霸凌，请记住：这不是你的错。一定要勇敢地向你信任的人求助——父母、老师或心理辅导员。保护自己的人身安全是第一位的，尽量不单独行动，避开危险环境。如果你是目睹者，请不要沉默和纵容。你的冷漠可能成为霸凌的帮凶。请给予受害者支持，并及时向老师或家长报告情况。

    同时，我们也要理性区分，并非所有同学间的矛盾冲突都等于霸凌。偶尔的争执、误会，需要我们以宽容的心去理解和沟通，学会用和平的方式解决人际摩擦。

    同学们，校园是我们学习知识、收获成长和友谊的乐园。让我们从自身做起，用尊重代替嘲讽，用包容化解矛盾，用善意连接彼此。让我们携手努力，拒绝霸凌，共筑一个充满尊重、理解、关怀和友爱的阳光校园！谢谢大家！
