
今日动态
10月13日   星期一
一、一日生活情况
今天我们中四班来园25人，1人请假。
今日午餐：红薯饭、牛仔骨烧年糕、香干炒花菜和大白菜肉末汤
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况
	姓名
	来园情况
	午餐情况
	午睡情况

	范锦佑
	√
	☆
	☆
	刘礼颉
	√
	☆
	☆

	高子彦
	√
	☆
	☆
	蒋旻晗
	√
	△
	☆

	付乐宸
	——
	——
	——
	贺语晴
	√
	☆
	☆

	尚子晨
	√
	△
	☆
	周梓萌
	√
	☆
	☆

	汪雨彬
	√
	☆
	☆
	宋苡沫
	√
	☆
	☆

	马韫宁
	√
	☆
	☆
	胡佳苗
	√
	☆
	☆

	朱祥昊
	√
	☆
	☆
	赵予心
	√
	△
	☆

	李宣龙
	√
	☆
	☆
	荆姝霈
	√
	△
	☆

	李禹哲
	√
	☆
	☆
	王锦浠
	√
	☆
	☆

	杨清禾
	√
	☆
	☆
	江婧妍
	√
	☆
	☆

	吕修远
	√
	☆
	☆
	牛馨悦
	√
	☆
	☆

	安俊澈
	√
	☆
	☆
	东茉卿
	√
	☆
	☆

	吴锦泽
	√
	☆
	☆
	纪景萱
	√
	☆
	☆


午餐情况：全部吃完（☆）没有全部吃完（△）
午睡情况：1点之前入睡（☆）1：30之前入睡（△）1：30之后入睡或未睡（○）
2、 区域游戏
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	我们来比一比，谁拼的多
	这个要怎么玩呀
	我在这里做了一个火车
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	我们在做很辣很辣的辣椒
	我这个起重机要怎么安装上去呀
	我们来表演一下故事吧
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	我这个是高架旁边的房子
	我们的高架桥还没有拼完
	拼一下拼图吧，旁边在玩什么呀


         三、升旗仪式
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四、温馨提示

幼儿园中班了应培养什么能力？

可以从孩子生活中各个细节去培养，比如吃饭的时候，只能专注吃饭，不能边看电视边吃饭；孩子在玩某个游戏的时候，不要中途打断他；培养孩子在规定的一段时间内完成某件事。

2.时间管理能力：

培养时间管理能力，首先要培养孩子的时间观念，几点起床，几点早餐，几点上学（千万别养成迟到习惯），几点午饭，几点午休，下午放学后几点锻炼，几点完成作业，几点上床睡觉。培养孩子严格按照计划执行，养成时间管理能力。

3.自理能力：

中班，再过一年就要步入小学，因此要重点培养孩子的一些简单的自理能力。要培养孩子自己洗澡，自己穿衣服，自己定闹钟起床，自己刷牙洗脸，适当地安排做些家务，洗简单的衣物，整理房间，整理书包等。

4.自我控制能力：

也就是情绪控制能力。要培养孩子学会控制自己的喜怒哀乐，培养孩子积极健康的情绪，培养孩子积极健康的心理。

5.听觉能力；

听觉能力包含听觉识别能力、听觉记忆能力，让孩子学会倾听，听清楚，听后能记住，以后才能提高听课效率。
