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教育背景

随着城市化进程的发展，城市内涝问题日益凸显。我国正以前所未有的力

度推进“海绵城市”建设。这一举措是对习总书记在二十大报告中提出的“打造

宜居、韧性、智慧城市”理念的积极回应。“海绵城市”的核心是通过“渗、滞、

蓄、净、用、排”综合措施，实现雨水的可持续化利用。《中小学德育工作指南》

明确指出：“加强生态文明教育，开展土地、水等资源的基本国情教育，引导学

生树立尊重自然、保护自然的理念，养成低碳环保的生活方式。”截至 2024 年，

我国已建成 90 个海绵城市试点并将持续扩大。在建设“大海绵”过程中，对小

学生进行相关生态文明教育，培养其社会责任感也刻不容缓。

浙江沿海地区的四年级学生对于城市内涝现象有深切的亲身经历，但对“海

绵城市”这一理念及实践方式却知之有限。课前调查发现，本班全体学生均曾遭

遇过城市水患并深受其害，但仅有两个学生从媒体渠道听闻过“海绵城市”的概

念。值得注意的是，大部分学生倾向于将其视为与自身不直接相关的问题。因此，

本次主题班会一方面旨在引导学生关注日常行为，养成“海绵生活”好习惯，提

升学生的生态文明素养；另一方面也旨在促使他们生发“争当城市‘小海绵’，

助力城市永续发展”的美好愿景，提升他们的创新意识和社会责任感。

班会目标

1.认知目标：通过“创设救援情境”“观看航拍画面”“解答求助热线”

“全城大发现”等活动，感知内涝的危害，知晓内涝加剧的人为原因，认识到

以破坏生态为代价的城市扩张存在弊端；

2.情感目标：通过“头脑风暴”“视频揭秘”“动手体验海绵原理”，产

生对“海绵城市”的美好憧憬；通过两轮“小组议事会”，砥砺在日常生活中

为“海绵城市”建设添砖加瓦的决心；

3.行为目标：通过分组改造“海绵校园”活动，将“海绵城市”建设要素、

绿色理念落到生活实处；通过佩戴“海绵”勋章，增强助力生态文明建设、城

市永续发展的社会责任感。
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班会准备

1.教师准备：课前调查、视频及音频资料、板贴、家用海绵、“海绵校园”

设计改造单、“海绵勋章”贴纸、采访小区居民的视频、希沃白板 5。

2.学生准备：课前学生自由分组、选定组长，水彩笔。

教育过程

导入：拉响新警报，启救援行动

1.创设情境，汪汪队登场

播放动画片《汪汪队立大功》主题曲片段，学生跟唱、竞猜歌名；师生配合

呼喊汪汪队口号，全班加入汪汪救援队。（背景序幕拉开）

2.集结队伍，救援动物城

（1）内涝严重，市长求救

（2）集合完毕，激情揭题

汪汪队员们，动物城需要我们的帮助。拯救动物，是我们的责任。让我们出

发吧！（汪汪队背景音乐响起，板贴课题局部：拯救动物城）

环节一：冲向第一线，纾各方之难

活动 1：看航拍，知危害

1.城市航拍:出示汪汪队所航拍的动物城实时画面。

语音电话：呼叫汪汪队，呼叫汪汪队！台风来了，我们

的城市要被水淹没了，快来救救我们吧！快点，快点！

中央大街 商场门口 居民区内 小学附近

【设计意图】通过汪汪队这一卡通形象的引入、动物城内涝情境的创

设，激发学生参与活动、开展救援的兴趣。



3

2.述说感受：你看到了什么？生活中，你遇到过这样的场景吗？

[预设]内涝使城市停运、停工、停市、停学，建筑、植被也被破坏了。

活动 2：接“热线”，初纾困

1.求助热线：汪汪队实时播报，呈现“求助热线”中居民反馈的问题。

2.头脑风暴：说说帮助居民解决这些问题的好办法。

[预设] ①捡一捡：捡拾下水口的杂物 ；②排一排：把低洼处的水抽入排水

口；③铲一铲：把沟渠中的淤泥、杂物铲除。

3.小结：用上了大家想到的好办法，在汪汪队的帮助下，水位正逐步下降。

（同步出示动画）

环节二：灾后回头看，明“海绵”之策

过渡：动物城为什么会发大水？灾后，汪汪队在现场发现了一些线索。

活动 1：玩桌游，推原因

1.小组合作：玩“全城大发现”动物城系列桌游，推理城市大水原因。

斑马大婶：“斑纹小区”路面的地下水口都被

狂风吹来的塑料袋、树叶糊住了，积水排不下去。

长颈鹿大叔：“麒麟家园”停车场的水位还在

直线上涨。好多汽车的发动机马上被水泡坏啦！

山猫大哥：“喵喵室内乐园”天台的下水沟被

大片淤泥、杂物堵住了，马上要渗到屋子里啦！

游戏规则

看一看： 组员们共同观

察4张桌游卡牌的内容；

探一探： 轮流说说自己

的推理，相互探讨；

说一说：一位小组代表

发言，说清本组观点。

【设计意图】通过观看航拍画面，深感内涝对生活、生产、环境的危害；

通过接听求助热线、畅谈解决方法，对动物城市民的困境感同身受。
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2.代表汇报：结合卡牌内容，解释城市内涝成因。

[预设] ①绿地被占，造商业区、马路；②农田被占，造小区住宅；③河流

被填埋，建广场；④城市下水管道不足。

活动 2：动手脑，感“海绵”

1.全班讨论：针对两个大水重灾区，说说改造方法。（利用希沃动态效果，

同步实现学生畅想）

[预设] ①重灾区（新城区）：增加植被种植，扩大流域面积；②重灾区

（老城区）增设下水管道，疏通老旧管道，减少水的排放。

2.播放动画：大家的这些点子合起来，就是“海绵城市”方案。（板贴课题

局部：“海绵城市”）

3.动手体验：老师邀请学生助手，上台演示“海绵”的特性。学生将蓝色的

水装入花洒中，模拟“人工降雨”，进一步理解“海绵城市”的工作原理。

动画内容：2015 年，我国提出建设“海绵城市”方案，具体指：

城市能够像海绵一样，在适应环境变化、应对自然灾害等方面具

有良好的弹性，能够吸水、蓄水、渗水、净水，需要水时再利用。

为了减缓内涝，城市既要改造河、湖、池塘等水系，也要建设绿地、

花园、可透水路面等设施。它们都是城市中的“大海绵”。

看一看

吸一吸

捏一捏

观察+触摸 板贴：能吸水

“降雨”+掂重 板贴：会蓄水

挤水+思考 板贴：再利用

【设计意图】通过桌游“全城大发现”，知晓城市内涝严重的原因；

通过畅想改造重灾区的方法，视频解读“海绵城市”，利用对实物海

绵的观察、动手、思考，唤起对绿色“海绵城市”的向往之情。
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环节三：深度大改造，砥“海绵”之心

过渡：“海绵城市”如此神奇，有不少小区也计划实施“海绵+”改造计划。

活动 1：初议事，说心声

1.出示改造方案：

2.播放采访视频：居民关于“你是否支持‘海绵’+小区改造”的观点争鸣。

3.第一轮议事会：讨论对“海绵+”小区改造计划的看法。

[预设] 学生立场各异，分别从安全、幸福、环保等角度，阐述自己的观点

（教师相机板贴：安全＋，幸福＋，环保+）

今日议题一：你是否支持“海绵＋”小区改造计划？

说一说： 结合居民观点，小组成员轮流发言；

亮一亮： 全班同学举牌亮明各自立场：

辩一辩：不同立场的学生阐述各自理由。

超市老板徐先生：铺渗水地

砖要花半个多月，还要移动空调

外机，太不方便啦！街边路面坑

坑洼洼，生意变差，别改啦！

物业经理小付：每年夏天

暴雨，我们都忙得焦头烂额。改

造成海绵小区肯定好，小区不仅

变漂亮了，再大的雨也不怕啦！

年轻业主小蒋：改造后，

小区会变得整洁干净、绿化美

观，住得更舒服了。大好事！

老年业主钱大婶：每年中秋

前后刮台风，我都担心又发大水，

提心吊胆的。一定要改造！

中年业主陈女士：建下

沉式绿地以后，小区的路面

停车位就更少了。别改造！

二胎妈妈张女士：改造太花

钱了，200 万可以给我们小区建图

书馆、健身房、儿童游乐区。台

风一年也来不了几次，别折腾了！
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活动 2：读新闻，促思辨

1.出示民生新闻：

2.学生二次思辨：邀请之前举“反对”牌的学生，说说现在的看法。

[预设] 学生对比十年间数据后，认识到“海绵城市”建设对保护生命、财

产安全的重要性，全数支持“海绵+”小区改造。

3.小结：短期来看，老旧小区的海绵化改造会给居民带来不便，投资也很巨

大；但长远看来，“海绵社区”乃至“海绵城市”建设是一件利国利民的大好事。

活动 3：议日常 ，促实践

过渡：国家在建设“大海绵”的同时，我们每个人也可以在日常生活中为“海

绵城市”建设添砖加瓦。

1.第二轮议事会：讨论“海绵生活”好习惯。

2.学生登台粘贴：依据词条，阐述蕴含的护绿、节水、爱护管道相关的理念。

[预设]开辟校园农场、建设家庭绿色阳台、劝阻踩踏花草的同伴；淘米水浇

花、洗手水冲马桶、收集雨水再利用；汤汁过滤后倒入下水管等。

7 月 3 日 2 时至 7 月 4 日 7 时，北京市通州区经历入汛以来最

强降雨天气过程。全区平均降雨量达暴雨到大暴雨量级，局地达特

大暴雨。海绵城市建设试点区域近 20 平方公里范围内，九成雨水向

地下渗透，没有出现“看海”情况。

居住在北京的人，经常将这次降雨和 10 年前的那场暴雨对比。

2012 年 7 月 21 日至 22 日 8 时许，北京及其周边地区遭遇 61 年来最

强暴雨及洪涝灾害。在那次暴雨中，北京有 79 人死亡，造成房屋倒

塌 10660 间，160.2 万人受灾，经济损失 116.4 亿元。

——源自 2022 年 8 月 2 日《民生周刊》

今日议题二：你有哪些有利于“海绵城市”建设的日常“金点子”？

说一说： 组员轮流说说有助于“海绵城市”建设的小妙招；

记一记： 记录员在“海绵词条”上记录关键词；

贴一贴：一位小组代表登台汇报，粘贴词条。
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3.小结：“海绵城市”不仅依赖于城市里的“大海绵”设施，更需要每位市

民身体力行，去绿色共建。（板贴：共建）

环节四：智慧向未来，创“海绵校园”

活动 1：改校园，践理念

过渡：“海绵城市”的风也吹到了学校。请大家为“海绵校园”出谋划策。

1.项目发布，团队分工：阅读征集令，各小组组长认领任务。

2.小组展示，细说意图：各小组登台展示设计作品，讲述设计理念与意图。

【设计意图】通过辨析居民针对“海绵＋改造计划”的观点，通过对

比新闻中“海绵城市”建设前后的数据，坚定支持海绵城市建设的信

念；通过讨论海绵生活好习惯，砥砺为“海绵城市”贡献力量的决心。

“ 海绵校园”设计征集令

请各小组从以下三项任务中任选一项，进行创作。

任务一： 改造校园图纸，设计“海绵校园”。

任务二： 设计“海绵校园”吉祥物。

任务三：创编“海绵校园”绿色公约。
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活动 2：授勋章，享喜悦

1.领取勋章，光荣佩戴：组长领取“海绵勋章”，分发给组员。每位同学佩

戴勋章，宣读“小海绵宣言”。

2.小结：我们每个人都是校园、社区乃至整个城市的大脑和心脏。要想让城

市免遭大雨吞噬的厄运，保持顺畅的呼吸，我们不仅要建设“大海绵”，更得拥

抱绿色的生活方式，做好光荣的“小海绵”。让你我与城市共同顺着自然的节拍，

自由深呼吸！

“小海绵”宣言

促“喝水”，助“呼吸”，

我是身边的“小海绵”。

生活点滴融“绿色”，

我为“海绵城市”来代言。

【设计意图】通过设计“海绵校园”，将海绵城市的建设要素、绿色

理念落到生活实处；通过佩戴勋章，唤醒学生共建海绵城市、共创美

好生活的强烈自豪感、社会责任感，生发做“小海绵”的美丽愿景。

板书设计
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奏响“海绵之家“三部曲

拓展延伸

班会反思

一、从卡通情境中来，到社会现实中去。开课伊始，童真童趣的汪汪队救援动物城

这一情境，成功激发了学生的探究热情，共同聚焦城市内涝问题。随后，同学们链接真

实的受灾体验，通过解答求助热线、玩桌游“全城大发现”等，帮助动物城脱困并弄明

白水患加剧的原因。在这个卡通化的情境中，其实学生已经自然而然地思考身边的“城

市病”——城市内涝，并对海绵化的生活心生向往。以此为起点，在第三、四环节中，

我再将课堂的触角深入现实，即海绵小区的改造、海绵校园的建设，最后再拓展到“海

绵之家”去，学生的认知、思维在“无痛”中渐进。

二、从趣味体验中来，到深刻思辨中去。课中，当生活中的海绵、花洒出现时，学

生的好奇心被进一步点燃。之后，我将一块海绵模拟“海绵城市”，邀请学生助手观察、

触摸后再模拟“人工降雨”。学生亲眼目睹了海绵的工作原理，对“海绵城市”再添一

份憧憬。在此基础上，再引导学生去思辨，他们就真正沉浸到“是否支持‘海绵＋’小

区改造”这一问题中来了。对四年级学生而言，第一轮思辨更多的是自由表达心声，从

安全、环保、幸福等各个视角切入，学生都能自圆其说。第二轮思辨，才是我真正的价
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值引领。我以民生新闻的形式，将北京“海绵城市”改造前后的十年数据提供给学生。

之前持反对意见的学生，在对比了伤亡人数、房屋损失之后，都改变了自己的想法。由

此可见，现实数据、真实新闻往往最能拨动学生的心弦。学生在两轮的思维翻转中，深

刻认识到：海绵城市建设，是利国利民的百年大计。功在当代，利在千秋。

三、从宏观问题中来，到日常习惯中去。城市化、海绵城市、城市建设……这些概

念，似乎是政府层面的宏观决策，离学生的日常生活很远。但本堂班会课的目的，不是

为了让学生弄清楚这些专有名词，而是为了在学生心中种下生态文明、社会责任、海绵

化生活的绿色之种。因此，在环节三、四中，处处彰显“日常”二字。无论是“海绵生

活金点子”，还是“海绵校园”吉祥物、公约、图纸改造，都是为了让学生在头脑风暴、

动手创作中感受到：我是城市的“小海绵”，我也能为“海绵城市”添砖加瓦。环节四

中，小组作品的精彩呈现让这节课的设计初心完美“落地”。

当然，本堂课只是为学生推开了海绵化生活的一扇门。但由于时间和场地的限制，

学生没能真正将日常实践过程展开，也没能将实践成果一一呈现。后续，我将以本课为

契机，深入开展“海绵城市”相关的项目化学习、系列化生态文明教育。同时，我也计

划课内外联动，组织班级的“亲子德育团”探访身边的“海绵公园”“海绵校园”“海

绵小区”等，让学生更直观地感受“海绵城市”的神奇所在。


