附件4：

第十二批常州市中小学教坛新秀推荐表
	姓名
	陈涵阁
	性别
	女
	出生年月
	1995.11
	民族
	汉

	政治面貌
	中共党员
	行政职务
	无
	学历
	本科
	学科
	体育

	毕业学校

及年月


	江苏科技大学苏州理工学院

2016.06


	教师专业技术

资格及取得年月

及时间


	小学体育

2019.07



	现任教班级

及学科
	一2、一3、四2、四4体育

一4主题教育
	周任课时数
	17

	参加工作年月
	2021.09
	教龄
	4
	从事现专业年限
	4

	工作

简历
	2016.07-2017.03 溧阳市亚东实业发展有限公司 前台

2019.02-2021.06 溧阳市罗湾路幼儿园  教师

2021.09至今  武进区政平小学 备案教师

	政治

思想

表现
	本人始终坚定拥护中国共产党的教育方针，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，将“为党育人、为国育才”的使命融入教育教学全过程 。在政治立场上旗帜鲜明，自觉遵守《新时代中小学教师职业行为十项准则》，主动参与学校组织的政治理论学习与师德师风建设活动，不断提升自身思想觉悟与政治素养 。 

教育教学中，坚持立德树人根本任务，注重将爱国主义、社会主义核心价值观融入课堂教学与课后辅导，引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观 。日常工作中，团结同事、服从组织安排，以高度的责任感和敬业精神履行教师职责，始终保持清正廉洁的从教作风，自觉维护教师队伍的良好形象 。



	获得过的荣誉或受表彰情况
	师德与德育类：

2023年1月  获政平小学师德标兵

2025年1月  获政平小学师德标兵

2023年6月  获政平小学七彩德育工作坊优秀学员

2024年3月  获政平小学“我和学生的故事”评比一等奖

2022年11月 所带班级在校园读书节“班级文化评比”获一等奖

2023年3月  辅导学生在政平小学科技节中获优胜奖

2024年12月 政平小学师德师风征文及演讲比赛获三等奖

教学业绩类

2024年10月 武进区信息化教学优质课 二等奖

2023年5月  校青年教师成长营 一等奖

2025年4月  星河联盟校创想节优秀技能展示二等奖

2023年12月 校青年教师成长营 二等奖

2023年3月  校班主任基本功竞赛 三等奖

辐射影响类：

2023年10月 开设区级公开课《水平一：双脚连续跳》

2025年5月  开设区级公开课《水平二：障碍跑与游戏》

2021年12月 开设校级公开课《水平二：耐久跑》

2022年12月 开设校级公开课《水平一：双脚连续跳》

2023年5月  开设校级公开课《水平二：前滚翻》

2024年4月  开设校级公开课《水平三：小篮球行进间运球》

科研成果类：

2025年6月 主持区级课题《核心素养下小学体育跨学科整合教学的实践研究》完成申报及开题工作。

2021年12月论文《核心素养下体育课堂教学实施路径的优化》获常州市二等奖，武进区二等奖

2023年12月论文《基于“教会、勤练、常赛”下的小学体育课堂体能训练的研究》获常州市三等奖、武进区一等奖

2024年12月论文《核心素养背景下“体育+X”跨学科融合的探索运用》获常州市三等奖、武进区二等奖

2022年12月论文《核心素养下小学体育大单元教学实施路径的优化》获武进区二等奖

2025年2月论文《小学体育与书法融合的实践探索》 获校一等奖

教育成效类：

2022年6月  校女子排球队获获武进区中小学排球联赛女子团体甲组第5名

2023年6月  校女子排球队获武进区中小学排球联赛女子团体甲组第6名

2023年11月 校女子排球队获武进区中小学校园排球联赛小学女子组第5名

2024年7月  校女子排球队获武进区中小学排球锦标赛小学女子组第5名

其他类：

2022.09-2023.06 担任二4班班主任

2025年4月加入武进区胡英兰名师工作室

	课堂教学质量考核
	考核意见：教学目标明确，教学内容详实，教学方法多样，学生参与积极性高，课堂效率高！
考核结果：优秀

                   （部门盖章）：

                        2025 年 10 月  日

	学校

推荐

意见
	同意申报！
                     （盖章）

                           2025年10月  日

	辖市

(区)

教育
部门

意见
	                     （盖章）

                           年  月  日

	常州市教科院

意见
	                     （盖章）

                           年  月  日

	备注
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