
——六年级“理想信念教育”主题班会



——六年级“理想信念教育”主题班会

《中小学德育工作指南》中关于理想信念教育强调：引导学生深入学习习近

平总书记重要讲话精神，引导学生树立正确的政治认同、情感认同和价值认同。

习近平总书记的讲话指出：“广大青年要以国家富强、人民幸福为己任，胸怀理

想、志存高远，积极投身中国特色社会主义伟大实践，并为之终生奋斗。”小学

正处于人生的 “拔节孕穗期”，是价值观、人生观、世界观形成的重要时期，

要“扣好人生第一粒扣子”。《关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的

若干意见》也指出，要运用各种方式向广大未成年人宣传介绍古今中外的杰出人

物、道德楷模和先进典型，让他们从榜样的优秀品质中受到鼓舞、汲取力量。

现在的青少年受到社会潮流、年龄、阅历等客观因素的直接影响，追星现象

十分火热，有些不惜在直播间刷礼物等为其“应援”。如此种种都表明了学生在

追星、追什么样的星上的辨别能力弱，存在偏差。我所带的六（1）班学生都有

自己喜欢或者崇拜的明星，课间也会热衷于讨论明星的日常。与其阻断这样的现

象，不如因势利导，挖掘明星的内在和品质，从而找到自己真正的人生榜样，为

自己成为“明星”之路找到方向和动力，助力成长。

 认知目标：

通过“偶像观察室”畅聊偶像，知道明星群体的多元性、明星特质的多样性；

在对比讨论中澄清知道偶像的真定义。

 情感目标：

通过“一日明星体验券”感受明星背后的不易，树立正确偶像观。通过“星

临现场”和“粉丝见面会”形式引入身边明星，激发为梦想奋斗的信念。

 行为目标：

通过“成长星计划卡”分步设定自己的明星计划，利用“成长刮刮乐”助力

行动；全班同走“星光红毯”并合影留念定格理想信念，赋能未来发展。



 教师准备：

问卷设计、音频和视频资料、直播间等活动道具、板贴、ppt 制作等。

 学生准备：

提前了解直播明星、课前录制校园随访视频。

1.校园随访，快闪激趣

播放校园随访快闪视频，采访中学生有不同的偶像且大部分学生表达出想成

为明星的愿望，其中还有多名学生提到《偶像练习生》这档明星综艺节目。

教师顺势揭题，通过今天这节课一起去探讨追星，并且学习如何让自己成为

一颗闪亮的明星。



2.情境创设，导入课堂

创设《偶像练习生》综艺情境，视频呈现活动规则。

活动一：偶像面面观，畅聊明星

1.进入偶像观察室，漫谈偶像

引导全班学生初步探讨偶像的定义，形成对偶像的初步认知，为后续偶像深

思考奠定基础。

2.扫出偶像星云图，感受多元

全班初步交流偶像后，利用 ipad 扫二维码填写问卷，大屏幕现

场生成词云图，直观感受班级学生崇拜偶像的差异。

【设计意图】通过校园采访视频的快问快答，激发学生探索明星、了解明星、

走近明星的兴趣。以学生喜欢的综艺节目为抓手，创设《偶像练习生》的大情

境，串联班会课的主要环节，课堂伊始就充满趣味，也为后续内容做铺垫。



 星云图 1：偶像群体星云图，感受偶像群体多面性。

 星云图 2：偶像特质星云图，感受偶像特质多元性。

通过星云图 1引导学生发现偶像不仅仅是娱乐明星的代名词，还可以是科学

家、运动员，甚至是身边的人。从词云图 2概括出偶像的特质，并板贴于黑板,

如“敬业、为国争光、形象气质佳、某方面专长”等。

活动二：偶像深思考，立正偶像

通过谈话的方式引导学生了解到随着数字经济的发展，当下的直播带货俨然

成为了时代发展的产物，这当中也有不少大家追捧的直播带货的明星。

1.带货明星面对面，谁更值得你追？

从偶像名单中选取李佳琦的例子，再

引入另两位主播明星薇娅和董宇辉，让学

生在谈话中探寻：你更喜欢谁？

价值澄清 1：追星，道德准则是底线，偷税漏税的明星不能追，不能将他们

身上的“泥点子”也当成“金子”。

价值澄清 2：追星更应看到明星的精神和能力，更高层级的偶像应该是实现

自我价值的同时，还有正向的社会影响力。

2.数据说话正偶像，谁是“真明星”？

引导学生再次扫二维码投票，从明星特质中再选出 5个明星最应该具备的特

质。现场生成并展示投票墙，直观感受学生偶像观的提升。

通过讨论和选择，教师引导学生深入发现：偶像不仅仅是喜欢和崇拜的对象，

真正的偶像应当具备更多的社会价值。

【设计意图】本环节引导学生“知偶像”并在价值澄清中“正偶像”。创设偶

像观察室的情境，从“偶像面面观”到“偶像深思考”，呈现全班真实的追星

情况，再通过讨论和博弈引导学生对偶像进行价值澄清，引导学生知道应该追

怎样的星，立正向偶像。



活动一：一日明星，体验主播感不易

完成“偶像观察室”任务后，学生

获得“偶像体验券”，邀请学生体验带

货明星日常。并随机采访：你觉得当带

货主播容易吗？学生谈话中出现新闻集

锦，感受带货明星也是具有挑战性。

1.真实情境，体验主播

发布偶像体验券和体验任务，请

学生试着小组合作在星光直播间推

销《唐诗三百首》这本书，定价 30

元，练习后小组推荐主播上台直播。

选择小组上台直播卖书，并邀请其他同学作为买家下单，比较直播间销量。

预设直播间 1：气氛热烈，打价格战，未关注内容。

预设直播间 2：主播讲话紧张，磕磕绊绊较多，氛围较好。

2.镜面对比，感知距离

教师语言激趣，引出董宇辉《唐诗三百首》直播卖货名场面视频，引导学生

在镜面对比中感受距离，小结其成功绝非偶然，而是源于日积月累和暗自努力。

（组图：新闻集锦）



活动二：群像展示，由点及面再点拨

1.视频强化，感明星背后

视频呈现各个领域不同的偶像明星的成功之路，让学生感受到偶像明星都不

是一蹴而就的，明星璀璨绽放前大多需要漫长的努力和坚持。

潘展乐：用努力和实力来打破质疑。有人说潘展乐的水感、意志力不是最好

的，但他说“我努力只有我自己知道”。十岁时扬言“游得比孙杨快就够了”，

十年后成为中国泳坛的超级明星，这就是追星最好的诠释。

屠呦呦：一生只做一件事。在被人们熟知前，屠呦呦已与青蒿素结缘半个多

世纪。经历了高达 190 余次的失败失败再失败，屠呦呦终于成功了，在这之前的

漫长岁月中，都是她与疟疾死磕的日日夜夜，她一直全力以赴做研究。

2.填写卡片，立正偶像

完成“成长星计划”第一阶梯内容，全班交流正向偶像和特质。

预设生 1：我的偶像是足球明星 C罗，我

汲取的星光特质是坚持不懈和积极向上。

预设生 2：我的偶像明星没变，但是我汲

取的特质改变，我觉得应该看到他更深层次的

精神内涵。

【设计意图】无体验不德育。环节二通过一次偶像直播体验让学生感受到

明星光环背后的付出，改变学生对偶像的刻板印象。在自己和偶像的镜面对比

中感受距离，知道成为明星需要付出巨大的努力。视频播放各个领域偶像成功

之路，由点带面再点拨，深化学生对于偶像的情感认知。



活动一: 星临现场，感受追星传承

1.明星惊喜现身，头号粉丝追星

邀请神秘嘉宾方老师“星”临现场。出示明星嘉宾方老师档案，她曾发现过

两颗小行星，获得 NASA 认证。课前调查发现班级有一位学生因参加方老师的天

文社团而成为其头号粉丝，利用这个教育契机，引入身边的偶像明星。

2.追星关系图鉴，传承明星特质

当方老师聊起自己的偶像是“嫦娥之父”欧阳自远院士时，引导学生发现谢

俊柯追的星是方老师，方老师追的星是欧阳自远院士。方老师在追星过程中，坚

持不断学习，渐渐的她也成为了别人，也就是谢俊柯追的星。相信只要谢俊柯能

汲取方老师身上的明星特质，他一定也会成为别人的星。



（追星关系图鉴：从追星到成为星的传承）

教师引导学生发现追星图鉴：真正的

追星者会通过不断地努力，在偶像精神的

引领下奋勇前进，用自己的引力与偶像越

来越近，努力成为与偶像并肩的人。

活动二：粉丝见面会，获偶像助力值

1.明星答粉丝问

课堂化身为“偶像粉丝见面会”，通过“小粉丝”采访“明星”的方式深入

了解方老师的“成为星”历程。

 预设问题 1：方老师，我想问您是怎么发现这两颗小行星的？

 预设问题 2：方老师，您见到欧阳自远院士心情如何，您和他

聊了些什么？

 预设问题 3（头号粉丝提问）：方老师，我也想成为一名从事

天文方面的专业人员，你能给我的明星之路注入一些能量吗？

2.提取偶像能量

引导学生从方老师的分享中提取偶像能量助力——一步一步给自己设定小

目标，并不断努力和挑战，成为了更好的自己的同时，也成为了别人的偶像。

【设计意图】本环节设计“星临现场”惊喜环节。以学生身边的偶像为

切口，现身说法。在现场答粉丝提问的过程中，学生汲取偶像助力值：分步

设立小目标。当偶像变成了人生榜样，期待学生能从榜样身上获得能量，也

能更深入地思考自己的人生和发展，让“成为星”有了目标和方向。



活动一：定成长星计划，刮行动能量条

1.群星闪耀图，优质偶像在身边

以“星空墙”的方式呈现本节课提到的明星及身边各个领域的优质偶像，拓

宽学生成为星的深度和广度。

无论是袁隆平、欧阳自远、潘展乐、郑钦文、董宇辉，还有身边的平凡英雄：

35 年志愿者岁月免费修好 4万辆自行车的全国劳动模范孔胜东爷爷；

“一元村医”吴光潮用半个世纪坚守建德梅塘村，有求必应、随叫随到；

年过八旬的杨继昌师傅八十年如一日致力于西湖龙井制茶技艺，匠心独运；

指尖上的传承——青年剪纸艺术家王介明，16 岁就执着于剪纸的非遗传承；

还有我们身边最近的方老师，在坐的同学榜样......

引导学生完善自己的“成长星计划卡”第二阶梯——分步写下自己的目标，

邀请有代表性的学生上台分享。

2.完善星计划卡，刮出成长行动力

全班一起刮出“成长星计划”的第三阶梯内容——成长星，在行动。为课后

延伸活动奠定基础，也是对本节课的内容进行闭环。



活动二：携手星光红毯，坚定理想信念

1.星语心愿，漫步星光大道

邀请学生以小组为单位，沿着星光红

毯，把成长星计划放入班级的星语心愿瓶

中，鼓励学生带着梦想走好未来的每一步。

2.定格美好，共勉十年之约

班主任走心回顾六年点滴，在即将毕业之际，鼓励学生在各自的领域里成为

更好的自己。全场合影留念，并许下十年之约，再聚首是否已经实现当年的偶像

明星之梦，以响亮的口号“追星，成为星，成为更好的自己”作为课堂尾声。

【设计意图】行，是精神力量。通过梳理由远及近的优质偶像，引导学

生感受自己也是独一无二的星星，激发学生分步设立目标，对“成为星”进

行初步的全局规划。刮刮乐行动能量条为学生的行动注入方法和力量，真正

从知行合一的视角将追星的意义推向了更高的高度——用坚持不懈的行动让

自己成为更亮、更璀璨的星，在毕业之际具有里程碑的意义。

时代在呼唤各个领域的各个优质偶像，作为国家的新兴力量，每个人都

可以成为一颗星。习近平总书记曾说：“实现中华民族伟大复兴，是一场接

力跑，我们要一棒接着一棒跑下去，每一代人都要为下一代人跑出一个好成

绩。”我们从立正榜样，到分布设定小目标，再到坚持不懈的行动，最终一

定能成为更好的自己。开始行动吧！未来的某一天你就成为了一颗时代巨星。

十年后



日期 地点 事件
成长星

见证人

成长星

见证章

5.10 学校 校足球队坚持训练 2 小时 李老师

5.11 家中 和爸爸在小区练习 1 小时 爸爸

5.12 其他学校 参加足球比赛上半场 教练

恭喜你，完成 7天阶段小目标！获得超新星贴纸☆☆☆

恭喜你，完成 21天阶段小目标！获得一枚超新星勋章

继续努力，期末争取获得“优质偶像”奖杯



一、从“面面观”到“深思考”，价值澄清树正能偶像之观

五育并举，德育为先。主题班会是育人主阵地，应着重解决班级中存在的问

题，对学生的情感态度、价值观或者品格进行引导和提升。这节主题班会课的设

计，从“畅聊追星”到“追星深思考”，引导学生辩证思考，在价值澄清中引导

学生树立正能偶像观。“一日明星体验”亲身感受成为明星的不易，激励学生汲

取偶像身上的优秀特质，为“成为星”后续环节做铺垫。

二、从“追星”到“成为星”，情境创设筑理想信念之基

本次主题班会课，从高段学生感兴趣的“追星”话题入手，创设趣效相融的

系列情境，引发学生关注时代英雄及各行各业先进人物，以先进模范引领道德风

尚，汲取精神力量。如环节三“星临现场”情境，通过身边的超新星榜样指导学

生如何“成为星”；“粉丝见面会”情境，通过汲取“分步设定小目标”成为明

星的方法，在学生心中埋下理想信念的种子，静待发芽，赋能未来发展。

三、从“愿景”到“实景”，行动赋能落目标进阶之效

多元智能理论认为，学生的智能优势是不同的，所以他们会在不同的领域表

现个人的特长优势，这本身可帮助学生树立远大的理想信念。理想虽高于现实，

但如果学生可以根据自己的特长优势来树立理想，那么实现可能性会更高。本节

课“成长星计划”从立正偶像到分步设立小目标，再到课后延伸行动，进阶式稳

步推进。在毕业之际的十年之约，行动赋能理想信念，以期“愿景”终成“实景”。


