
常州市新北区周萍优秀教师培育室第二十三次活动方案
一、活动时间：2025年9月28日（周日）下午
二、活动地点：常州市新北区三井街道中心幼儿园
三、参加人员：新北区“周萍优秀教师培育室”领衔人及全体成员、三井中心幼儿园部分教师。
四、活动主题:
针对开学初小班新生、中大班插班生常见的分离焦虑、紧张退缩等心理适应问题，研究环境营造、集体活动跟进、家园协同、渐进式适应和积极鼓励，引导幼儿在轻松愉快的活动中释放情绪，体验集体乐趣，平稳度过入园适应期。
五、活动流程：  
	活动时间
	活动内容
	负责人
	活动地点

	13:30—13:50
	心理健康微课程汇报
	国宾花园幼儿园
	王冬琴
	三楼多功能厅

	14:00—14:30
	集体活动1：
大班语言《拉不开的门》
	藻江花园幼儿园
	汤海霞
	

	14:40—15:10
	集体活动2：
中班社会《小企鹅逛百货商店》
	三井中心幼儿园
	张  晗
	

	15:20—16:00
	现场教研：
1.期初幼儿心理健康存在哪些问题
2.典型性问题的支持策略
	三井街道中心幼儿园
	周  萍
	

	16:00—16:30
	新学期计划解读和重点工作部署
	三井街道中心幼儿园
	周  萍
	


六、活动准备与分工
1.主持人：周  萍
2.会议记录：张  晗
3.通讯报道（现场拍摄）：钱  洁
                                   2025年9月23 日
