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	【论文题目】
	《具身认知视角下小学数学实验教学的实施路径》

	【学习摘要】
	摘要：具身认知理论注重身心与环境的结合，强调学生在学习过程中亲身参加活动和情感体验。小学数学实验是在数学思维活动中进行的数学建模过程和探究活动，其活动核心是手脑共用、启思明理。本文主要阐述具身认知的内涵，分析了小学数学实验教学的现状，提出具身认知视角下小学数学实验教学的实施策略。
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小学数学实验是在数学思维活动中进行的数学建模过程和探究活动。数学实验教学可以再现知识间的内在联系，让知识的生成过程看得见，能够帮助学生理解与掌握数学知识，促进学生在活动中创生知识、积累活动经验。具身认知理论强调身体活动对知识学习的重要意义，在教学中学生要充分调动身体感官，利用身体活动完成有效学习。教师应以具身认知理论为指导基础，深入研究分析具身认知理论与小学数学的关系，运用科学的教学方式，提高学生的学习兴趣和学习效率。
具身认知理论源于哲学中关于“身与心”谁是主体的命题，20世纪80年代在国外出现了研究的热潮。具身认知理论对认知、环境、身体三者之间的关系进行了研究和探讨。该理论主张身体是认知的主体，由身体和环境共同作用进而形成认知。进入21世纪，随着教育改革的不断深入，我国教育领域不断应用此理论，为教学研究提供了新的思路。虽然国内已经积累了大量与具身认知理论相关的研究，但对于具身认知理论与数学实验教学相关的研究仍需数学教育研究者的关注和重视，即应该大力开展具身认知理论与数学实验教学进一步整合的研究。
教学理念在传统教育中起到纲领性作用，课堂教学实施和教学理念的适配性对实际的教学质量有着很大的影响，这就要求教师重视学生本身主体性发挥、促进教与学一体化、促进评价渠道多元化等先进教学理念。基于具身认知理论，在教学实践过程中所有问题最大的共性就是教学参与者对肢体参与的遗忘，也就是所谓教学的身体转向不完全。现在的小学数学教学中肢体的作用还未开发出来，不能充分利用肢体来进行小学数学教学。被“捆绑”住的肢体和肢体感受让学生没有体会到身体力行的快乐，学生的大脑处于抑制状态，思维受限，传统的教学模式效率远低于学生全身心地积极参与互动的效率。

	【学习反思】
	[bookmark: _GoBack]具身认知视角下的小学数学实验教学模式主要以学生的身体参与度为考查点，只有让小学生的身体参与课堂，才会真正地实现寓教于乐，让学生在课堂上体会到自主学习的快乐。在完成教师精心编制的课堂游戏过程中，让小学生通过肢体的表达以及身体与思想的交互，完全掌握本节课的教学内容，并在掌握的过程中通过自己的思考与发掘，发现更多教材中未提到的内容，引发其进一步思考。转变现有的教学模式，摒弃枯燥乏味的教学形式，让小学生在课堂游戏中获取知识、获得快乐、获得成长。通过具身认知视角下的实验教学模式，提升小学生的自主学习能力，更加全身心地投入小学数学学习中，不但能完成课堂任务，还有利于学生参与课题外的数学研究，为提升学生的感知力、思考力、创造力打下坚实的基础。



