第 七 周 带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

10.13
	红烧基围虾


	90-100
	炖蛋


	70-80
	青椒肉丝


	70-80
	香菇炒青菜


	70-80
	豆腐百叶丝汤


	90-100
	白米饭
	草莓牛乳

	周二

10.14
	红烧牛腩


	90-100
	豆腐肉沫


	70-80
	洋葱猪肝


	70-80
	茄子炒豇豆


	70-80
	冬瓜海带汤


	90-100
	红豆饭


	

	周三

10.15
	笋干煨肉


	90-100
	宫爆鸡丁


	70-80
	番茄炒蛋


	70-80
	蒜泥空心菜


	70-80
	牛肉羹


	90-100
	白米饭
	甜橙

	周四

10.16
	火腿肠


	90-100
	红烧鸡大腿


	70-80
	鸡蛋 青菜


	70-80
	三色玉米


	70-80
	肉圆青菜15汤


	90-100
	扬州炒饭
	酸牛奶

	周五10.17
	糖醋排骨


	90-100
	肉末茄子


	70-80
	莴苣炒虾糕


	70-80
	红苋菜


	70-80
	丝瓜榨菜蛋汤


	90-100
	芝麻米饭
	


