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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（6）班第 五 周日活动计划表

                                                        2025年9月28日 —— 9月30日
	主题名称
	我爱我的祖国

	幼儿

基础分析
	本班幼儿知道我们的祖国很大，有江、河、湖、海，有高山、平原和沙漠，我们将继续了解更多关于祖国的大好河山，从而萌生作为中国娃的自豪感。通过诗歌朗诵了解祖国地大物博，幅员辽阔，不同的地方有不同的特产。

	本周活动目标
	1.知道中秋节是中国传统节日，了解其核心习俗。

2.能通过绘画、手工等方式，表达对国庆、中秋两个节日的认识和感受。

3.感受中秋团聚的温暖，体验国庆集体庆祝的热闹氛围。

4.了解国庆假期中应注意交通安全和卫生，提高自我保护意识。 

	
	班级公约：安静上课  积极举手

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：万能挑战区
棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）；小型体适能区；花样跳绳、体操器械区、体适能区、玩球区；万能挑战区；投掷区
	户外运动：

1.本周定点场地：万能工匠区。
2.幼儿回班后分享主要内容：自我保护方面——幼儿分享及反思活动中遇到的突发事件及解决方法。。
区域游戏：

樊一：重点关注益智区，幼儿能否自主探索棋类游戏的玩法。
丁宣烨：重点关注建构区——万能工匠，幼儿能否有作品的呈现，在游戏的过程中能够同伴之间互相合作。


	
	
	阴雨天
	定点场地：体适能、花样跳绳
室内外循环：抢椅子、花样玩球、快乐投掷；灌篮高手、棍球乐、快乐投掷；快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将；跳跃绳梯、跨跳组合、快乐舞台；三级纵跳、花样毽子；我是小投手、花样跳绳；楼梯滑道、绳彩飞扬、投壶
	

	
	区域分享活动
	阅读区：红色故事汇、我们的祖国真大
建构区：长城、天安门
科探区：光影游戏、滚动的小球
益智区：五子棋、量一量
美工区：民族娃娃登长城、可爱小人

角色区：我的中国心、毛根花篮
	

	
	集体活动
	预设活动   

语言：中秋节，团圆节（教具：关于中秋节的传说、故事的视频。）   

美术：快乐的中秋节（教具：PPT课件；学具：纸、笔）
综合：做好健康管理，快乐迎接每一天（教具：安全教育平台、视频）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	我为祖国妈妈过生日（周日）、木工坊（周一）、小舞台（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	

	安全教育
	了解国庆假期外出时的安全事项，增强幼儿自我保护意识。      集体活动：假期安全

	保育工作
	1.天气转凉，提醒幼儿午睡前盖好被子。

2.关注自主打饭情况，鼓励幼儿不挑食、不偏食提倡光盘行动。

	家园联系
	趁着国庆假期家长可以和孩子一起观看一部爱国题材的电影，上传照片到一起长大APP。

	调整跟进
	


班级老师：樊一 丁宣烨 张亚燕
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