常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵  班     2025  年 10 月  13 日—10 月 17 日    第 七 周
	本周主题：
一起玩（二）
	幼儿基础分析： 
上周宝宝们从情感互动、运动、自主探索等方面熟悉了自己的同伴，与同伴“一起玩”。大部分宝宝都能够积极参与到各项活动中，有2位宝宝偶有情绪反弹，需要老师陪同安抚。
一个玩具如何分享，一个请求如何表达，一个冲突如何化解......这些最初的社交，往往不是由老师教会的，而是在与同伴真实的“碰撞”与“磨合”中习得的；当孩子发现，两个人推小车比一个人更有力、一起搭积木能搭得更高时，他们便品尝到了“我们”所带来的喜悦与力量。这份“共享的快乐”，是他们产生安全感并建立归属感的最初动力。本周我们将从感官体验与表达、生活养成与集体适应等方面引导宝宝们体验“我”到“我们”秘密。

	
	周保教目标：
1.感官体验与表达表现：通过一起照顾小乌龟、一起照顾小金鱼、一起种植、一起去散步等活动，引导幼儿观察幼儿园中可爱的动植物、有趣的玩具、一起游戏的小伙伴等，萌发一起探究的兴趣，鼓励幼儿用简单的方式表达自己的发现。
2.生活养成与集体适应：在教师的帮助和启发下，分辨玩具柜上的玩具标识，尝试将玩具分类放在正确的位置；在图片、儿歌的提示下，学习卷袖子、洗手、擦嘴、漱口的正确方法，逐步养成良好的卫生习惯；在日常生活中感受与小伙伴共同玩耍的乐趣，在丰富多元的活动中初步萌发集体认同感和归属感。

	环境创设
	生活区提供橘子、石榴等水果供幼儿进行剥水果的游戏；提供鸡蛋壳、捣锤供幼儿进行捣蛋壳游戏；提供小瓶牛奶、杯子供幼儿倒牛奶。
艺术区提供瓶盖、印泥、滚筒工具、颜料供幼儿创作；
感官区提供《小熊的一家》游戏盒进行服装搭配游戏；提供小乌龟、龟粮供幼儿观察照顾；
阅读区投放各类绘本供幼儿自主阅读；提供手偶、玩偶等供幼儿进行故事讲述；
建构区提供泡沫积木等供幼儿进行铺路、造房子游戏。

	上午

	区域
游戏
	生活区：剥水果、一起捣蛋壳；
图书区：一起看绘本、一起讲故事；
感官区：一起来搭配、一起喂动物；
艺术区：小鱼吐泡泡、线条贴贴贴；
建构区：一起铺小路、堆堆高。
指导要点：
1.胡老师重点关注生活区、建构区、室内滑滑梯内幼儿游戏情况，引导幼儿与同伴一起游戏，同时关注幼儿安全。
2.邹老师重点关注图书区、感官区、艺术区内幼儿游戏情况，适当介入提供游戏帮助和指导，同时关注幼儿安全。
3.胡老师重点关注幼儿游戏期间如厕盥洗的情况，并及时给与帮助；安抚有入园情绪的幼儿。

	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1. 美工：一起玩拓印          4运动：一起网小鱼
2. 生活：一起种大蒜          5.音乐：吹泡泡
3. 社会：一起排好队      

	下午
	
	

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.户外：好玩的羊角球
2.区域游戏
3.精细动作：钓小鱼
4.户外：逛逛我们的幼儿园
5.区域游戏
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