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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（1）班第 五 周日活动计划表

                                                   2025年9月28日 —— 9月30日
	主题名称
	我爱我的祖国

	幼儿

基础分析
	本周我们将继续了解更多关于祖国的大好河山，能初步理解“节日”是一起庆祝的日子，但对中秋的文化内涵（团圆、传统习俗）和国庆的国家意义（国家生日）理解需借助具象载体感知。本周我们主要围绕“我爱我的祖国””开展活动，引导孩子在具体讲红色故事，玩红色游戏中，萌发对传统节日的喜爱和对国家的初步亲近感。

	本周活动目标
	1.知道中秋节是中国传统节日，了解其核心习俗。

2.能通过绘画、手工等方式，表达对国庆、中秋两个节日的认识和感受。

3.感受中秋团聚的温暖，体验国庆集体庆祝的热闹氛围。

4.感受中国的“大”和“美”，萌发对祖国的好奇和喜爱之情。

	
	班级公约：遵守规则，准时来园

	本周活动内容
	本周关注要点

	上                   午
	户外运动
	晴天
	定点场地：棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）
棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）；流水淘沙乐、钻笼挑战；花样跳绳、体操器械区；体适能区；玩球区、树林山坡2、滑滑梯；滑滑梯3、万能工匠；快乐建构、迷宫区
	户外运动：

1.本周定点场地：棍球高手（比赛区）、棍球达人（练习区）打棍球应该有哪些规则？
2.幼儿回班后分享主要内容：幼儿的游戏计划如何设计？
区域游戏：
范丽萍：

本周重点关注区域是阅读区，重点关注幼儿的讲述红色小故事。

李梦楠：
重点关注区域为建构区，本周重点推进幼儿有初步的计划、有想法的进行建构区的计划与游戏。

	
	
	阴雨天
	定点场地：趣味玩球
室内外循环：抢椅子、花样玩球、快乐投掷；灌篮高手、棍球乐、快乐投掷；快乐跑酷、平衡能手、乒乓小将；跳跃绳梯、跨跳组合、快乐舞台；三级纵跳、花样毽子；我是小投手、花样跳绳；楼梯滑道、绳彩飞扬、投壶
	

	
	区域分享活动
	阅读区：狼牙山五壮士 有趣的姓氏                                                     
角色区：花童花趣
建构区：长城
科探区：颜色变变变  球球吸吸吸
益智区：海立方   拼图乐
美工区：青花瓷瓶
	

	
	集体活动
	预设活动   

语言：中秋节，团圆节（教具：关于中秋节的传说、故事的视频。）   

美术：快乐的中秋节（教具：PPT课件；学具：纸、笔）
综合：做好健康管理，快乐迎接每一天（教具：安全教育平台、视频）
	

	
	
	生成活动


	

	下  午

（户外大课堂）
	棍球小将（周日）、脚部缠绕（周一）   中秋、国庆我知道（周二）                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	

	安全教育
	    了   知道假期里的安全如：不跟陌生人走，安全玩水用电        集体活动：假期里的安全


	保育工作
	1.晨间户外提醒幼儿注意休息，及时喝水，有汗要擦汗。

2.做好班级卫生工作，勤通风、勤消毒，保持空气畅通。

	家园联系
	提醒家长完成“一起长大”发布的国庆小活动，记录在假期中的精彩生活。

完成红色故事知多少的调查问卷。

	调整跟进
	


班级老师：范丽萍 李梦楠 张亚金
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