
 
常州市新北区中小学心理健康教育

刘婷优秀教师培育室第三十次活动

材  料  集

地 点：江苏省奔牛高级中学

时 间：2025 年  9 月  25 日



创新思维实验室：打破思维里的“墙”

  执教：江苏省奔牛高级中学 徐梦霞

一、基本信息

（一）课程时长：40分钟

（二）授课对象：高一学生

（三）教学目标 

1.认识思维定势，了解思维定势的积极、消极作用； 

2.培养对创新思维的热情，轻松面对思维定势的挑战； 

3.通过活动进行思维训练，提高思维灵活性，拓展思维空间。  

教学重点： 

1.通过活动体会定势思维的束缚性。 

2.通过训练跳出思维定势。  

教学难点： 

1.引导学生通过活动打开思路，打破思维定势的束缚，培养创新思维。 

2.在实际生活学习中利用思维定势的积极作用，克服消极作用。 

（四）课前准备：分组，圆形与方形制片，A4纸与剪刀，学案纸

二、教学流程

（一）热身活动（3 分钟）

（1）九点连线

在 PPT 上呈现 3×3 排列的 9 个点，提问 “如何用 4条直线一笔画将 9点连起来”，给学

生 2 分钟独立尝试。（若无人想出，提示：“突破点外连线”）。

衔接语：这就是我们的思维定势，有时候思维定势就像“一堵墙”，限制了我们创新思维

的发展，今天我们来学习如何打破思维里的“这堵墙”。

接题：出示课题“打破思维里的‘墙’”

（二）识墙——活动一：测测你的思维定势（6 分钟）

（1）思维定势的含义：就是按照积累的思维活动的经验、教训和已有的思维规律，在反

复使用中，所形成的比较稳定的、定型化了的思维方式、程序和模式。

核心理论：经验迁移理论    

（2）“测测你的思维定势” 互动（5 分钟）



题目 1（两人过河）“两个人要过一条河，只有一条船，船一次只能载 1 人，他们却都过

去了，为什么？”（答案：两人分别在河的两岸）（结构性定势）

题目 2（公安局长）“一位公安局长在茶馆喝茶，这时跑来一个小孩说‘你爸爸和我爸爸

吵架了’，茶馆老板问局长‘这孩子是你什么人？’，局长说‘是我儿子’。请问两个吵架的

人和局长是什么关系？”（答案：局长是女性，分别是局长的丈夫和父亲）（经验性定势）

设计意图：通过生活化的 “脑筋急转弯”，让学生直观感受 “性别定势”“场景定势”

“空间定势 ”等常见类型，比单纯讲解更易引发共鸣。

衔接语：“大家刚才是不是默认‘公安局长是男性’‘两个人要从同一岸坐船’？这些就

是思维定势在‘捣乱’。”思维定势是不是完全是“坏东西”呢？它有没有两面性，我们继续

往下看。

（三）破墙——活动二：思维定势的作用（5 分钟）

（1）故事一

请看一个经典的实验《蜜蜂与苍蝇》：把 6只蜜蜂和同样多的苍蝇装进一个玻璃瓶中，然

后将瓶子平放，让瓶子底部朝着亮光处。 

1.大家猜猜结果怎么样？ 

蜜蜂不停地想在平底上找到出口，一直到它们力竭倒地或饿死；而苍蝇则会在 2分钟之内，

穿过另一端的瓶颈逃逸一空。 

2.看到这个实验你有什么想说的？ 

由于蜜蜂基于出口就在光亮处的思维方式，想当然的设定了出口的方位，并且不停地重复

着这种合乎逻辑的行动。可以说正是由于这种思维定势，它们才没有走出囚室。而那些苍蝇则

对所谓的逻辑毫不留意，全然没有对亮光的定势，而是四下乱飞，终于走出了囚室。 

（2）故事二

国外有一个企业，引进了一条香皂包装生产线。使用中发现这条生产线有个缺陷：常常会

有盒子里没装入香皂。不能把空盒子卖给顾客啊，于是他们只好请了一个学自动化的博士解决

这个问题：设计一个方案，分拣出空的香皂盒。博士后建立起了一个科研攻关小组，其中有机

械、微电子、自动化、X射线探测等各方面的专业人士。先后花了几十万元攻关费用，终于成

功解决了问题：每当生产线上有空香皂盒通过，两旁的探测器会检测到，并且驱动一只机械手

把空皂盒推走。 

中国南方有个乡镇企业，买了同样的生产线。自然，空皂盒的问题也同样存在。老板很恼

火，指着线长的鼻子说：你给我搞定！线长围着生产线走了几十个来回，果然想出了办法：他



在生产线旁边放了台大功率风扇，猛吹之下，装了香皂的皂盒纹丝不动，空皂盒自然会被吹走。

  

过渡语：从这个蜜蜂与苍蝇的实验和香皂生产线的实验中，我们可以看到如果只按照以前

的思维方式去解决问题可能会找不到出路。比如历史上有名的典故——司马光砸缸，如果司马

光跟同伴一样拘泥于把孩童从缸里拉上来，会因为力气不够耽误时间导致孩童淹死，幸好司马

光运用逆向思维，把缸砸破，这就是思维定势的消极作用。 

（3）思维定势的两面性

消极作用：解决问题时，思维受到束缚，阻碍问题的解决，甚至扼杀我们的潜能。 

过渡语：这是否就意味着思维定势就只有消极影响，一无是处呢？来，我们想象一下：突

然地震来临，我们正在教室上课，会怎么办？（学生自由回答）这就是思维定势的积极作用。

 

积极作用：形成习惯，加快做事的效率，有利于解决常规问题。 

在日常生活中，思维定势可以帮助人们解决每天碰到的 90%以上的问题。比如在做同一类

型的题目时，我们做得熟悉了，下次碰到我们就会了。这就是思维定势的积极作用。在环境不

变的条件下，思维定势使我们能够应用已掌握的方法迅速解决问题。  

（4）小结：思维定势是思维的习惯性，与我们常说的熟能生巧的“巧”字相似，可以提

高效率，给我们的生活、学习带来很大的帮助。早上起来，一般不需要考虑先穿鞋还是先穿袜

子，因为已经习惯成自然。但思维定势一旦沿着固定规定运行往往会妨碍人们对新问题和新情

况的正确判断，这不仅不利于问题的解决，有时还会扼杀我们的创新思维和创造潜能。 

衔接语：了解了思维定势的积极作用和消极作用后，接下来大家最想知道的什么？是的，

我们如何才能跳出思维定势，发挥好它的积极作用？下面我们一起来寻找方法。 

遇到问题卡壳时我们不妨试着问自己一下几个问题，转变一下我们思维的方向和行为的习

惯。   

（四）焕新——活动三：突破思维定势的方法（20 分钟）

（一）六维思考法

①形式转换：该问题是否能用其他形式来表示? 

②放松思考/酝酿效应：当你放松的思考该问题时，大脑中会偶然出现些什么想法？

③逆向思维：可否将问题颠倒过来看？ 

④问题替代：可否用另外一个问题来替换？ 

⑤转向思维：在一个方向停滞时，可否转换一个方向？ 



⑥辐射思维：以这个问题为圆心，是否还有别的可能？

（二）思维训练经典例题：小试牛刀——看谁答得快（10 分钟）

活动 1：10 个硬币入 3 个杯（2 分钟）——转向思维……

任务：把 10个硬币放进 3 个玻璃杯，要求每个杯子里的硬币数都是奇数，怎么放？

提示：若学生卡壳，引导 “杯子只能分开放吗？能不能叠加？”（答案：将 1 个杯子套

在另 1 个杯子里，如 “1+1+8”→ 套杯后变成 “1+（1+8）=1+9”，均为奇数）。

方法总结：打破 “物品独立存在” 的定势，学会 “资源重组”。

设计意图：训练发散思维，让学生意识到 “解决问题的关键可能不在‘硬币数量’，而

在‘杯子的摆放方式’”。

衔接语：“刚才大家通过‘叠杯子’突破了限制，那如果遇到‘形状不匹配’的问题，比

如‘大圆穿小洞’，又该怎么想呢？我们来试第二个活动。”

活动 2：大圆片穿小正方形洞（2 分钟）——辐射思维……

任务：给出 1 个比正方形空洞大的圆形塑料片和 1 张带小正方形洞的卡纸，如何让圆片

穿过正方形洞？

提示：引导 “圆片和洞的大小改不了，那卡纸本身能不能变？”（答案：将卡纸沿正方

形洞的边缘对折，使洞变成 “菱形”，圆片即可穿过）。

方法总结：打破“物品形状固定” 的定势，学会 “改变载体形态”。

设计意图：训练逆向思维，让学生从 “改变目标（圆片）” 转向 “改变工具（卡纸）”

，拓宽解决问题的视角。

衔接语：“大家刚才把‘正方形洞’变成‘菱形洞’的思路特别棒！接下来我们挑战升级 

—— 用一张 A4 纸，让一个人穿过去，敢试试吗？”

活动 3：A4 纸穿人（5 分钟）——逆向思维……

任务：用 1 张完整的 A4 纸（不能撕成碎片），让 1 名同学穿过去。

示范：教师演示 “将 A4 纸沿长边对折，从对折边向另一边剪连续的细条（不剪断边缘）

，展开后变成一个大圆环”，邀请 1 名学生尝试穿过。

方法总结：打破 “纸是平面” 的定势，学会 “从二维到三维的转换”。

设计意图：综合运用发散思维和逆向思维，让学生直观感受 “思维突破带来的惊喜”，

强化 “换角度 = 新可能” 的认知。

（五）课堂总结+拓展延伸（3 分钟）



总结提升：我们今天一起经历了“9点连线找突破→用两个小故事懂定势→讨论定势的好

与坏→通过三个活动学方法”的过程。

其实思维就像我们的手脚，越练越灵活——别让 “习惯” 挡住 “新可能”，换个角度想

问题，你会发现：原来答案早就在 “定势之外” 等着我们。

拓展延伸：收集 1个生活中“需要举一反三” 的例子（如“用不同方法解同一道数学题”

“用多种方式背英语单词”）；

记录 1件自己“突破思维定势”的事（如“用奶茶盒做收纳盒，而不是直接扔掉”“遇到

矛盾时，没吵而是先听对方说”），下节课我们一起分享“破局”的快乐。

（六）结束语 

作家罗兰说“人在框框里久了，就成了‘囚’，人有时因环境的限制不能离开框框，但是

心可以，心在框框外就是‘思’，人虽然在框框内，但可以想着窗外的蓝天，只要思想不受到

有形框框的限制，仍然可以有无限的想象空间。”可以说，思维定势是一种普遍存在的现象，

它能给人们带来积极的作用，节省时间，提高做事效率等；但同时也带来了消极的影响，会束

缚我们的思维，阻碍问题的解决，有时甚至扼杀个体的创造潜能。希望每位同学在今后的学习

生活中都能够“打破思维里的墙”，“插上创新的翅膀，抵达理想的境界！”好了，今天的心

理课就上到这里，谢谢大家的配合！

（七）板书设计

打破思维里的“墙”

识墙→破墙→焕新

突破思维定势的方法

①形式转换

②放松思考/酝酿效应

③逆向思维 
④问题替代

⑤转向思维

⑥辐射思维

思维定势类型

功能性定势

结构性定势

经验性定势

权威型定势

从众性定势……


