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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（1）班第 五 周日活动计划表

                                     2025年9月28日 —— 9月30日 
	主题名称
	红歌大家唱

	幼儿

基础分析
	经过一个月的时间，大部分幼儿较好地适应集体生活，见到老师能够主动打招呼，学会了很多的新本领。本周过后将迎来国庆节假期，我们将带领孩子，通过多种形式了解祖国妈妈的生日，加强幼儿的民族认知感，为成为一名中国人而感到骄傲自豪。

	本周活动目标
	1.认识五星红旗的基本特征，知道五星红旗是中国国旗。
2.学习使用油画棒沿轮廓均匀涂色，练习手部精细动作与手眼协调能力。 

3.能根据口令，通过观察和模仿，学习协调一致地行走。
4.学习进餐时保持文明的举止，不挑食，不浪费。

	
	班级公约：见到老师主动打招呼 

	本周活动内容
	本周关注要点

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：小舞台
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；花样玩绳；扁担；滑索；淘沙乐；小舞台；种植科探区；饲养区等。
	户外运动：

认识校园的户外草坪区基本的几个户外区域游戏，学会排好队慢慢走。

2.观察幼儿在户外小舞台上游戏时能否敢于大胆上舞台上展现自己的长处。
区域游戏：
石云芝：

重点关注娃娃家，区域时幼儿能否将自己代入到区域角色中，投入地进行角色游戏。
虞韩育：

重点关注美工区，关注幼儿能否将颜色涂在格子里。


	
	
	阴雨天
	定点场地：爬爬乐、背篓抖球
开火车；背篓抖球；快乐跑酷；欢乐羊角球；绕桩跑；爬爬乐；快乐城堡；袋鼠跳；保龄球；快乐体操；趣味彩虹伞
	

	
	区域分享活动
	娃娃家：娃娃家

阅读区：手电筒里看绘本、指偶娃娃讲故事
表演区：火星小蝌蚪、
建构区：蚂蚁建筑师、高高的房子
科探区：有趣的放大镜、水车转转转
益智区：喂娃娃、小花伞
美工区：格子画、我门的国旗
	

	
	集体活动
	预设活动 

数学：给图形排队（教具：贴有颜色标记、大小标记的火车卡）

语言：五星红旗（教具：图片）

美术：国旗（教具：印有国旗轮廓的画纸、蜡笔）
	

	
	
	生成活动 


	

	下  午

（户外大课堂）
	钻山洞（周日）、我的区域我做主（周一）、
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	安全教育
	懂得保护眼睛的重要性，注意用眼卫生。 集体活动：爱护眼睛

	保育工作
	1.气温有所下降，关注幼儿创外套、长袖来园的孩子，及时穿脱、挽起衣袖管。

2.关注幼儿入离园情况，及时鼓励疏导幼儿的不良情绪。

	家园联系
	家园合作，学唱国歌，以视频或者照片的形式积极参与打卡。

	调整跟进
	


                                                  班级老师：石云芝、虞韩育、范燕娇、臧成英
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