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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园小（5）班第 五 周日活动计划表

                                     2025年9月28日 —— 9月30日 
	主题名称
	红歌大家唱

	幼儿

基础分析
	本周是主题的第二周，孩子们最近哭闹情绪有些反复，通过安抚、绘本等方法帮助孩子继续更好地适应幼儿园的集体生活。本周只有三天，又是国庆前夕，通过唱国歌和有趣的区域活动让孩子们对祖国妈妈过生日有一定的了解，在激发幼儿参与热情的同时，逐渐激发幼儿民族自豪感。

	本周活动目标
	1.初步感知故事中红星的形象，感受对祖国的爱。

2.通过欣赏让幼儿充分感受乐曲高低起伏的旋律，掌握乐曲的节奏。
3.幼儿想加入同伴的游戏时，能友好地提出请求。
4.在引导下，不偏食、挑食，喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。

	
	班级公约：我会举手回答问题

	本周活动内容
	本周关注要点

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：长龙＋攀爬架
玩球区；投掷区；骑车区；攀爬区；体适能区；花样玩绳；扁担；滑索；淘沙乐；小舞台；种植科探区；饲养区等。
	户外运动：

1.运动前可以适当的给幼儿做一些防蚊措施，并且关注幼儿着装是否适合户外活动。
 2.观察幼儿是否能沿地面直线或在较窄的低矮物上走一段距离。

区域游戏：
陈静娟：

重点关注美工区，关注幼儿是否会用蜡笔给红旗涂色。
宋小燕：

重点关注娃娃家，关注幼儿是否能爱护玩具和材料，在成人提醒下不争抢、

不独占玩具。


	
	
	阴雨天
	定点场地：蚂蚁运粮、棍球乐
开火车；背篓抖球；快乐跑酷；欢乐羊角球；爬爬乐；快乐城堡；袋鼠跳；保龄球；快乐体操；趣味彩虹伞
	

	
	区域分享活动
	娃娃家：我是小厨师

阅读区：我爱五星红旗、红红的小东西
表演区：我是小兵
建构区：红色基地、我的幼儿园

科探区：神奇的万花筒、影子配对
益智区：认识图形宝宝、百变雪花片
美工区：五星红旗、我是小画家

	

	
	集体活动
	预设活动 

数学：给图形排队（教具：颜色标记、大小标记的火车卡）

语言：五星红旗（教具：PPT、五星红旗）
音乐：拉个圆圈走走（教具：音频）
	

	
	
	生成活动 


	

	下  午

（户外大课堂）
	快乐滑滑梯（周日）、植物养护（周一）、快乐区域（周二）、                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	

	安全教育
	懂得保护眼睛的重要性，注意用眼卫生。 集体活动：爱护眼睛

	保育工作
	1.引导幼儿自主用餐，不挑食不浪费尝试光盘。
2.每日检查幼儿衣裤、鞋子，及时整理到位。

	家园联系
	提醒家长每天早晨鼓励幼儿自主入园。

	调整跟进
	


                                                            班级老师：陈静娟 宋小燕 邱芷若
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