第 六 周 带量菜单

	时 间
	荤菜
	重量（克）
	半荤1
	重量（克）
	半荤2
	重量（克）
	素菜
	重量（克）
	辅汤
	重量（克）
	主食
	其他

	周一

10.9
	糖醋仔排
	90-100
	山药肉片
	70-80
	黄瓜炒鸡蛋
	70-80
	绿豆芽中椒
	70-80
	豆腐百叶丝汤
	90-100
	白米饭
	甜橙

	周二

10.10
	红烧翅中
	90-100
	青椒巴沙鱼
	70-80
	茭白炒青豆
	70-80
	面筋大白菜
	70-80
	牛肉羹
	90-100
	红豆米饭
	

	周三

10.11
	红烧仔鹅
	90-100
	肉末茄子
	70-80
	番茄炒蛋
	70-80
	红苋菜
	70-80
	冬瓜排骨汤
	90-100
	白米饭
	纯牛奶


