              新北区初中数学汤久妹优秀教师培育室

第 37  次活动记录
 环节一：课堂展示

       莫老师以生活化问题 “今天你早餐吃了什么？” 开篇，瞬间激活学生参与热情，巧妙搭建 “生活经验→学科知识” 的桥梁。课堂中，她通过呈现 “中国居民膳食宝塔”，引导学生自主提取膳食健康关键信息；随后以 “不同人群（如青少年、老年人、运动员）的膳食需求差异” 为切入点，抛出核心探究问题 “如何为特定需求人群搭配合理膳食”，让学生在思考与讨论中深化对 “膳食健康” 的理解。 整节课紧扣 “膳食宝塔” 主线，不仅带领学生厘清 “膳食健康与热量平衡” 的逻辑关系，更创新性融入人工智能应用 —— 通过展示 AI 膳食搭配工具，让学生直观感受科技对生活的赋能，深刻体会数学（热量计算）、生物学（营养需求）与生活的紧密联结，实现了跨学科知识的有机融合。

韦老师的课堂以 “数学史” 为引，先带领学生梳理圆周率 π 的研究历程，尤其重点介绍刘徽 “割圆术”，并通过趣味视频直观呈现割圆术的原理，自然过渡到本节课的核心探究内容，让学生在历史脉络中感受数学的文化底蕴。 课堂探究环节，韦老师为学生搭建了清晰的 “脚手架”：从 “圆的内接正方形与外切正方形” 入手，引导学生初步估算 π 的范围；再逐步升级到 “正六边形”，让学生发现 π 的取值精度随多边形边数增加而提升；最后拓展至 “正 n 边形” 时，她借助网页动态展示数据变化，将 AI 技术融入教学，让学生直观看到 “边数越多，估算值越接近 π” 的规律，生动诠释了信息技术与数学学科的融合之妙。 整节课贯穿 “化曲为直”“极限”“数形结合”“转化”“从特殊到一般” 五大数学思想，学生在动手探究与思维进阶中收获知识，更体会到数学的逻辑之美，课后仍觉回味无穷。
环节二：评课议课
张老师高度肯定了莫老师这节课的亮点：一是 “选题新颖”，聚焦学生日常饮食，贴近生活实际，易引发共鸣；二是 “跨学科融合自然”，将数学计算、营养知识与科技应用结合，体现了综合实践课的本质。同时，她也提出优化建议：建议将 “任务 2（膳食搭配设计）” 先分组开展，且讨论环节中 “午餐搭配” 与 “晚餐搭配” 属同类问题，可择一深入，避免任务重复导致探究深度不足。葛老师认为韦老师的这节课的核心价值在于 “数学思想的深度渗透”，尤其认可两大设计：一是以 “生活中的圆 + 数学史” 双线索引入，借刘徽的科学成就激发学生民族自豪感与探究欲；二是让学生全程 “亲历 π 的范围估计过程”，实现了 “做中学”。她同时建议：可适当预留更多时间给学生自主探索，让学生在试错与调整中进一步内化 “极限”“转化” 等数学思想。
环节三：高位引领
汤老师认为这两节课都是对综合与实践类课程实施的探索，也对这两节课提出了宝贵的建议。对于莫老师的课，汤老师认可课堂问题设计的清晰度，建议在开篇增加 “当下中学生饮食现状（如挑食、高糖饮食）” 的短视频，通过 “现状问题→健康标准” 的对比，让学生产生认知冲突，从而更深刻地理解 “学习膳食健康知识的必要性”，强化课堂的现实意义。 针对《估算圆周率π的范围》：汤老师首先点赞韦老师 “素材选择精准、数学思想渗透到位”，同时建议优化两处设计：一是开篇增加 “导航定位对 π 精度的依赖” 情境，直观凸显 “π 的精度研究与科技生活的关联”；二是调整应用环节的视频内容，减少 “圆周率的泛用场景”，聚焦 “精度如何影响科技成果（如卫星定位、精密仪器制造）”，让学生更清晰感知知识的应用价值。此次高位引领让培育室教师对 “综合实践课的教学逻辑” 有了新的认知，进一步明确了 “从生活中来、到应用中去” 的教学方向，为后续数学教学创新筑牢了基础。

