一周菜谱公示栏

(9.28-9.30)
	星期日 
	星期一
	星期二
	国庆节放假
	国庆节放假

	红烧肉丁
	红烧鸡腿
	糖醋仔排
	
	

	清炒鸡胗
	蒜泥基围虾
	玉米香肠
	
	

	豇豆肉丝
	白菜百叶
	肉丝烧豆腐
	
	

	黄瓜炒蛋
	糖醋面筋
	青椒土豆丝
	
	

	青菜蛋汤
	榨菜蛋汤
	番茄金针菇蛋汤
	
	

	
	辅食：原味牛奶
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