常州市新北区新桥街道中心幼儿园周日活动安排
 向日葵 班     2025  年 9 月  22 日— 9月 26 日    第 四 周
	本周主题：
我真棒（二）

	幼儿基础分析： 
上周我们以探索身体秘密的“奇妙宝宝”为重点，从认识小手、小脚入手，知道小手小脚能帮助我们吃饭、穿衣、穿鞋、如厕，激发宝宝利用自己的小手小脚做力所能及的事。
随着孩子们逐渐适应，我们发现，班级幼儿经常将玩具撒得到处都是，吃剩的瓜果、包装袋扔在地上等现象愈发严重，因此本周我们将以生活自理能力和日常常规培养为主，让每个宝宝动手参与探索和实践，提高宝宝自我服务意识，感受自我服务带来的乐趣。

	
	周保教目标：
1.尝试自己的事情自己做，在自我服务过程中感受乐趣和满足。
2.尝试在提醒下将玩具收拾干净并送回正确的地方。

	环境创设
	生活区提供夹子进行夹袜子、夹毛巾等游戏活动；
美工区提供彩纸进行撕面条活动，提供橡皮泥、印章模具供幼儿制作海里的动物；
益智区提供小动物、鱼竿进行钓鱼游戏；提供有趣的砝码进行大小配对游戏；
阅读区投放《轮子转转3D绘本》、《我的小小手》等绘本供幼儿自主阅读讲述；
建构区提供磁力拼搭、拧螺丝供幼儿拼搭，锻炼手指肌肉精细动作；

	上午


	区域
游戏
	生活区：给宝宝晾袜子、晒毛巾；
图书区：自主阅读《轮子转转3D绘本》、《我的小小手》等绘本；
益智区：抓毛毛虫、蒙氏形状认知配对玩具、仙人掌拆装积木、蛇形套环；
美工区：粘土压压乐、彩色元宵。
关注要点：
1.高老师重点关注情绪不稳的幼儿，了解其内心需求，给予情感支持。
2.程老师关注幼儿的游戏情况，鼓励幼儿开心、友好地进行游戏。
3.蒋老师重点关注幼儿游戏期间洗手、小便的情况，并及时给与帮助。


	
	户外
活动
	晴天：体锻活动区（滑滑梯、小皮球、羊角球、平衡游戏、跳跃游戏、轮胎车、皮球等）
户外游戏区（建筑工地、好玩的沙等）幼儿自主选择，自由玩耍。
雨天：室内滑梯、走廊自主游戏（跳圈、爬爬垫、跷跷板、毛毛虫钻爬）

	
	集体
活动
	1.生活：啊呜啊呜吃饭香            2.语言：急了急了
3.生活：小花猫变干净了            4.认知：玩具宝宝送回家
5.习惯：鞋子宝宝来排队 

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	[bookmark: _GoBack]1.户外：粉笔画
2.区域游戏
3.精细动作：我和夹子做游戏
4.生活与卫生：小小杯子我来拿
5.大动作：小脚去旅行



班级老师： 高娅婷、程晓茹、蒋宏亚     执笔： 高娅婷  

