一、家园共育家长关注的点：

1、孩子在幼儿园如何与其他小朋友交流与合作。

2、孩子在团体活动中遇到问题，是如何解决的。是否存在情绪，情绪又是如何表达和化解的。

3、孩子的整体状态如何，包括专注力、意志力、抗挫力。

4、孩子的自我认同感的建立程度以及存在的需要改进的地方。

二、给幼儿园的建议：

1、减少知识输入的时间以及集体上课时间。增加老师陪伴孩子的深度阅读、引导孩子自主阅读及讨论等时间。增强孩子的理解能力及思辨能力，培养孩子的逻辑思维能力及自主性。

2、增加户外活动及有一定难度的户外体育项目。如果实在不行，就多一些玩沙种菜等的时间自由玩耍 。

3、每天的进区活动，最好设定部分团队合作的总结，仔细观察孩子在进区过程中，如何完成自己的工作的。并且对有进步的孩子及时的肯定，对做的不够好的，及时鼓励。

4、减少一些比赛环节，增加孩子相互合作，友好进步的环节。这个方面可以让孩子不要处于紧迫的环境里，慢慢的做自己。对于一些即使做的慢的孩子，也不会影响其自我不良的感受。而且增加孩子欣赏不同个性的心态。比如，吃饭的时候可以让孩子专心慢慢吃，吃完的都可以去走廊玩耍。不规定前几名就可以去玩耍这类规定。其实吃的慢的孩子，她后面没的玩，如果她有情绪，她第二天就自己会吃的快了。这也会锻炼孩子的自律与自主能力。

三、心得

1、孩子的发展都有一定的共性以及个性。两者是并存的。每个孩子出现共性的时间段不同，其共性表现时间段也不一定一致。比如，儿童的性敏感期，就会出现各种形式以及出现在不同的年龄段。有一些孩子三四岁的时候就有性敏感期，比如爱摸小鸡鸡（女孩的是阴部），也有一些孩子在四五岁开始出现夹腿的现象，这些都是性敏感期。这个性敏感期的处理方式，我个人认为是需要给予孩子尊重与理解，同时在这个阶段给予孩子隐私的概念，可以让孩子建立起自尊与自爱的观念和习惯。比如我女儿在五岁开始出现夹腿的性敏感期，我不认为这是一件羞耻之事，我会理解她，同时同理她的感受（她觉得很好玩），也会去深究这个行为背后，是仅仅是敏感期还是有其他的情感诉求存在（比如无聊或者焦虑），从而做出更正确和积极的方式去引导，让孩子对自己的身体任何一种感觉都不排斥，没有批判性，而是客观的去感受自己的感受。
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