智慧体育赋能课堂创新
——胡英兰名师工作室新学期第一次研讨活动
2025年9月19日下午，武进区胡英兰名教师工作室在武进区实验小学分校成功举办了一场以“智慧体育视域下小学体育教学智能化的研究”为主题的教学研讨活动。本次活动通过微课展示、专题讲座、赠书仪式等多个环节，推动信息技术与体育教学的深度融合，探索体育课堂的新样态。
一、微课展示：AI技术助力体育教学
活动伊始，武进区实验小学的周亦丹老师带来微课《跳远教学的“AI 魔法”》。她通过人工智能技术辅助跳远教学，实现动作捕捉与实时反馈，帮助学生更直观地理解技术要领，提升课堂效率与学习兴趣。
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二、专题讲座与赠书仪式：赋能教师专业成长
工作室领衔人胡英兰老师以《“启智润体·谋新致远”》为题，主持了新学期的启航会议，强调在智慧体育背景下教师应具备的创新意识与综合素养。随后举行的“赠书启智，赋能体育教学新征程”书籍发放仪式，为工作室成员提供了专业学习资源，助力其教学研究与实战能力的提升。
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三、未来展望：构建“科技+素养”体育教育新生态
胡英兰老师在总结中指出，工作室将继续围绕“AI赋能体育课堂”“跨校协同教研”等方向深入探索，推动区域体育教学从传统模式向智慧生态转型，为学生的终身运动习惯奠定基础。
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