一1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
田静
	体育与健康
韩吉凤
	语文
田静
	数学
顾昕
	语文
田静

	第二节
	数学
顾昕
	语文
田静
	体育与健康
韩吉凤
	音乐
王丽
	音乐
王丽

	第三节
	体育与健康
田静
	科学
武亚敏
	数学
顾昕
	体育与健康
韩吉凤
	语文
田静

	第四节
	体活1
顾昕
	体活2
田静
	心健
田静
	数学思维
顾昕
	诵读
田静

	午　间　休　息

	第五节
	美术
杨洁
	道法
罗丽
	班队
田静
	语文
田静
	道法
罗丽

	第六节
	综合实践
顾文敏
	数学
顾昕
	美术
杨洁
	语文
田静
	体育与健康
田静

	第七节
	劳动
刘丽雅
	
	
	
	



一2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
常燕楠
	语文
常燕楠
	数学
顾昕
	美术
杨洁
	语文
常燕楠

	第二节
	语文
常燕楠
	体育与健康
常燕楠
	科学
顾昕
	体育与健康
韩吉凤
	综合实践
薛建萍

	第三节
	数学
顾昕
	道法
田静
	体育与健康
韩吉凤
	音乐
王丽
	数学
顾昕

	第四节
	诵读
常燕楠
	体活1
顾昕
	体活2
常燕楠
	心健
常燕楠
	数学思维
顾昕

	午　间　休　息

	第五节
	劳动
刘丽雅
	数学
顾昕
	语文
常燕楠
	语文
常燕楠
	体育与健康
常燕楠

	第六节
	道法
田静
	美术
杨洁
	班队
常燕楠
	语文
常燕楠
	音乐
王丽

	第七节
	体育与健康
韩吉凤
	
	
	
	



一3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
季琳
	语文
陈莉
	语文
陈莉
	科学
武亚敏
	语文
陈莉

	第二节
	音乐
王丽
	综合实践
徐洁
	数学
季琳
	数学
季琳
	数学
季琳

	第三节
	语文
陈莉
	体育与健康
陈莉
	体育与健康
毛一凯
	劳动
刘丽雅
	体育与健康
毛一凯

	第四节
	诵读
张囡
	心健
张囡
	数学思维
季琳
	体活1
季琳
	体活2
陈莉

	午　间　休　息

	第五节
	道法
季琳
	美术
杨洁
	语文
陈莉
	语文
陈莉
	美术
杨洁

	第六节
	体育与健康
毛一凯
	音乐
王丽
	道法
季琳
	体育与健康
陈莉
	语文
陈莉

	第七节
	班队
陈莉
	
	
	
	



一4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
王旭萍
	美术
杨洁
	数学
季琳
	数学
季琳
	语文
王旭萍

	第二节
	数学
季琳
	体育与健康
毛一凯
	劳动
刘丽雅
	综合实践
顾昕
	美术
杨洁

	第三节
	语文
王旭萍
	语文
王旭萍
	音乐
王丽
	体育与健康
毛一凯
	道法
陈莉

	第四节
	数学思维
季琳
	诵读
荆亚琴
	心健
荆亚琴
	体活2
王旭萍
	体活1
季琳

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
毛一凯
	数学
季琳
	语文
王旭萍
	语文
王旭萍
	语文
王旭萍

	第六节
	班队
王旭萍
	道法
陈莉
	体育与健康
张囡
	科学
季琳
	体育与健康
王旭萍

	第七节
	音乐
王丽
	
	
	
	



一5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
霍垒敏
	语文
霍垒敏
	数学
张囡
	数学
张囡
	语文
霍垒敏

	第二节
	语文
霍垒敏
	道法
王旭萍
	科学
武亚敏
	劳动
刘丽雅
	数学
张囡

	第三节
	数学
张囡
	体育与健康
毛一凯
	美术
杨洁
	音乐
钱科
	体育与健康
霍垒敏

	第四节
	心健
霍垒敏
	诵读
霍垒敏
	体活1
王鑫
	体活2
霍垒敏
	数学思维
张囡

	午　间　休　息

	第五节
	道法
王旭萍
	综合实践
刘文英
	语文
霍垒敏
	语文
霍垒敏
	音乐
钱科

	第六节
	班队
霍垒敏
	语文
霍垒敏
	体育与健康
毛一凯
	体育与健康
霍垒敏
	美术
杨洁

	第七节
	体育与健康
毛一凯
	
	
	
	



一6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
朱莉萍
	语文
朱莉萍
	语文
朱莉萍
	体育与健康
毛一凯
	数学
张囡

	第二节
	音乐
钱科
	班队
朱莉萍
	数学
张囡
	美术
杨洁
	语文
朱莉萍

	第三节
	体育与健康
朱莉萍
	道法
霍垒敏
	劳动
周玉婷
	数学
张囡
	语文
朱莉萍

	第四节
	诵读
朱莉萍
	心健
朱莉萍
	体活2
朱莉萍
	数学思维
张囡
	体活1
王鑫

	午　间　休　息

	第五节
	数学
张囡
	体育与健康
毛一凯
	体育与健康
朱莉萍
	语文
朱莉萍
	道法
霍垒敏

	第六节
	美术
杨洁
	音乐
钱科
	综合实践
唐芬芝
	语文
朱莉萍
	体育与健康
毛一凯

	第七节
	科学
张囡
	
	
	
	



一7课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
罗丽
	劳动
周玉婷
	数学
荆亚琴
	数学
荆亚琴
	语文
罗丽

	第二节
	语文
罗丽
	语文
罗丽
	体育与健康
毛一凯
	体育与健康
毛一凯
	科学
武亚敏

	第三节
	数学
荆亚琴
	美术
杨洁
	音乐
钱科
	美术
杨洁
	音乐
钱科

	第四节
	数学思维
荆亚琴
	体活2
罗丽
	心健
罗丽
	体活1
荆亚琴
	诵读
罗丽

	午　间　休　息

	第五节
	班队
罗丽
	数学
荆亚琴
	语文
罗丽
	语文
罗丽
	体育与健康
毛一凯

	第六节
	体育与健康
罗丽
	体育与健康
罗丽
	道法
朱莉萍
	语文
罗丽
	道法
朱莉萍

	第七节
	综合实践
刘文英
	
	
	
	



二1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
朱梦洁
	道法
张娟
	科学
陈静娴
	美术
巢杨希
	数学
章叶

	第二节
	数学
章叶
	语文
朱梦洁
	音乐
王丽
	劳动
周玉婷
	体育与健康
韩吉凤

	第三节
	美术
巢杨希
	语文
朱梦洁
	数学
章叶
	数学
章叶
	道法
张娟

	第四节
	心健
顾文敏
	体活2
朱梦洁
	体活1
章叶
	数学思维
章叶
	诵读
朱梦洁

	午　间　休　息

	第五节
	语文
朱梦洁
	体育与健康
韩吉凤
	语文
朱梦洁
	语文
朱梦洁
	语文
朱梦洁

	第六节
	音乐
王丽
	综合实践
章叶
	体育与健康
韩吉凤
	体育与健康
朱梦洁
	班队
朱梦洁

	第七节
	体育与健康
朱梦洁
	
	
	
	



二2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
黄汝群
	语文
黄汝群
	道法
朱梦洁
	体育与健康
韩吉凤
	语文
黄汝群

	第二节
	数学
何秋婷
	美术
巢杨希
	体育与健康
顾文敏
	综合实践
何秋婷
	道法
朱梦洁

	第三节
	班队
何秋婷
	语文
黄汝群
	科学
陈静娴
	数学
何秋婷
	音乐
王丽

	第四节
	体活1
曾维莹
	数学思维
何秋婷
	诵读
高榆秋
	心健
高榆秋
	体活2
何秋婷

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
韩吉凤
	音乐
王丽
	数学
何秋婷
	语文
黄汝群
	数学
何秋婷

	第六节
	语文
黄汝群
	体育与健康
韩吉凤
	语文
黄汝群
	劳动
徐辰辰
	体育与健康
黄汝群

	第七节
	美术
巢杨希
	
	
	
	



二3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
金超
	语文
金超
	语文
金超
	音乐
王丽
	语文
金超

	第二节
	数学
徐辰辰
	班队
金超
	美术
巢杨希
	美术
巢杨希
	道法
陆如蓝

	第三节
	道法
陆如蓝
	体育与健康
韩吉凤
	综合实践
徐辰辰
	数学
徐辰辰
	数学
徐辰辰

	第四节
	数学思维
徐辰辰
	诵读
金超
	体活2
韩吉凤
	体活1
徐辰辰
	心健
陆如蓝

	午　间　休　息

	第五节
	语文
金超
	语文
金超
	科学
陈静娴
	语文
金超
	音乐
王丽

	第六节
	体育与健康
韩吉凤
	数学
徐辰辰
	体育与健康
金超
	劳动
薛建萍
	体育与健康
韩吉凤

	第七节
	体育与健康
金超
	
	
	
	



二4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
方英
	语文
方英
	数学
许秋明
	体育与健康
朱慧慧
	语文
方英

	第二节
	数学
许秋明
	语文
方英
	体育与健康
朱慧慧
	数学
许秋明
	道法
金超

	第三节
	班队
方英
	音乐
王丽
	美术
巢杨希
	劳动
曹丽娟
	语文
方英

	第四节
	体活1
许秋明
	心健
顾文敏
	体活2
朱慧慧
	诵读
方英
	数学思维
许秋明

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
方英
	数学
许秋明
	音乐
王丽
	语文
方英
	体育与健康
朱慧慧

	第六节
	综合实践
许秋明
	体育与健康
方英
	语文
方英
	道法
金超
	美术
巢杨希

	第七节
	科学
陈静娴
	
	
	
	



二5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
许秋明
	语文
高榆秋
	语文
高榆秋
	综合实践
许秋明
	数学
许秋明

	第二节
	语文
高榆秋
	班队
高榆秋
	数学
许秋明
	音乐
吴洁
	语文
高榆秋

	第三节
	体育与健康
高榆秋
	美术
巢杨希
	劳动
徐洁
	数学
许秋明
	科学
陈静娴

	第四节
	体活2
高榆秋
	体活1
曾维莹
	数学思维
许秋明
	诵读
吴静娟
	心健
薛建萍

	午　间　休　息

	第五节
	美术
巢杨希
	语文
高榆秋
	道法
方英
	语文
高榆秋
	语文
高榆秋

	第六节
	道法
方英
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
高榆秋
	体育与健康
朱慧慧

	第七节
	音乐
吴洁
	
	
	
	



二6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
章叶
	音乐
吴洁
	语文
吴静娟
	数学
章叶
	语文
吴静娟

	第二节
	科学
陈静娴
	语文
吴静娟
	数学
章叶
	体育与健康
顾鹏飞
	数学
章叶

	第三节
	语文
吴静娟
	语文
吴静娟
	体育与健康
朱慧慧
	劳动
黄小妹
	音乐
吴洁

	第四节
	诵读
吴静娟
	数学思维
章叶
	体活2
吴静娟
	心健
叶露
	体活1
章叶

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
朱慧慧
	班队
吴静娟
	语文
吴静娟
	美术
许秋明

	第六节
	语文
吴静娟
	美术
许秋明
	道法
高榆秋
	综合实践
章叶
	体育与健康
吴静娟

	第七节
	道法
高榆秋
	
	
	
	



二7课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
陈露
	道法
吴静娟
	语文
陈露
	数学
徐辰辰
	语文
陈露

	第二节
	音乐
吴洁
	语文
陈露
	数学
徐辰辰
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
朱慧慧

	第三节
	数学
徐辰辰
	语文
陈露
	音乐
吴洁
	科学
陈静娴
	道法
吴静娟

	第四节
	诵读
陈露
	心健
薛建萍
	体活2
陈露
	体活1
曾维莹
	数学思维
徐辰辰

	午　间　休　息

	第五节
	语文
陈露
	劳动
徐辰辰
	体育与健康
陈露
	语文
陈露
	数学
徐辰辰

	第六节
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
杨文婷
	美术
钱科
	班队
陈露
	综合实践
徐辰辰

	第七节
	美术
钱科
	
	
	
	



二8课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
何秋婷
	道法
陈露
	语文
张娟
	数学
何秋婷
	数学
何秋婷

	第二节
	语文
张娟
	音乐
吴洁
	美术
杨洁
	科学
陈静娴
	语文
张娟

	第三节
	美术
杨洁
	语文
张娟
	综合实践
何秋婷
	体育与健康
朱慧慧
	体育与健康
朱慧慧

	第四节
	诵读
朱梦洁
	体活2
张娟
	数学思维
何秋婷
	心健
刘文英
	体活1
曾维莹

	午　间　休　息

	第五节
	音乐
吴洁
	数学
何秋婷
	体育与健康
张娟
	语文
张娟
	劳动
张娟

	第六节
	语文
张娟
	体育与健康
张娟
	道法
陈露
	语文
张娟
	班队
张娟

	第七节
	体育与健康
朱慧慧
	
	
	
	



三1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
万婧
	英语
陆如蓝
	语文
万婧
	信息
张玲
	语文
万婧

	第二节
	数学
张扬琴
	美术
陈静娴
	音乐
钱科
	数学
张扬琴
	道法
王洁

	第三节
	音乐
钱科
	语文
万婧
	英语
陆如蓝
	地方课程
陆如蓝
	数学
张扬琴

	第四节
	体活3
张扬琴
	诵读
万婧
	体活2
张扬琴
	书法
万婧
	体活1
张扬琴

	午　间　休　息

	第五节
	英语
陆如蓝
	语文
万婧
	数学
张扬琴
	语文
万婧
	美术
陈静娴

	第六节
	体育与健康
王金宇
	体育与健康
王金宇
	语文
万婧
	综合实践
张扬琴
	劳动
张扬琴

	第七节
	科学
张宇威
	道法
王洁
	心理
周信妤
	班队
张扬琴
	体育与健康
王金宇
	科学
张宇威



三2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
何玲洁
	语文
刘芹
	语文
刘芹
	英语
叶露
	语文
刘芹

	第二节
	语文
刘芹
	地方课程
叶露
	数学
何玲洁
	体育与健康
王金宇
	语文
刘芹

	第三节
	科学
张宇威
	美术
陈静娴
	音乐
赵康伟
	数学
何玲洁
	英语
叶露

	第四节
	体活3
刘芹
	体活2
叶露
	体活1
何玲洁
	书法
刘芹
	诵读
刘芹

	午　间　休　息

	第五节
	音乐
赵康伟
	数学
何玲洁
	信息
张玲
	语文
刘芹
	劳动
刘芹

	第六节
	英语
叶露
	语文
刘芹
	心理
周信妤
	班队
刘芹
	道法
万婧
	体育与健康
王金宇

	第七节
	综合实践
刘芹
	体育与健康
王金宇
	科学
张宇威
	美术
陈静娴
	道法
万婧



三3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
房丽丽
	信息
李彦
	语文
房丽丽
	数学
何玲洁
	语文
房丽丽

	第二节
	语文
房丽丽
	语文
房丽丽
	英语
曾维莹
	英语
曾维莹
	地方课程
曾维莹

	第三节
	数学
何玲洁
	体育与健康
王金宇
	数学
何玲洁
	科学
张宇威
	班队
房丽丽
	心理
周信妤

	第四节
	诵读
房丽丽
	书法
房丽丽
	体活2
曾维莹
	体活3
房丽丽
	体活1
何玲洁

	午　间　休　息

	第五节
	美术
陈静娴
	科学
张宇威
	道法
刘芹
	语文
房丽丽
	音乐
赵康伟

	第六节
	英语
曾维莹
	数学
何玲洁
	体育与健康
王金宇
	综合实践
何玲洁
	语文
房丽丽

	第七节
	体育与健康
王金宇
	音乐
赵康伟
	美术
陈静娴
	道法
刘芹
	劳动
房丽丽



三4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
栾亚南
	语文
栾亚南
	数学
张扬琴
	数学
张扬琴
	英语
陆如蓝

	第二节
	语文
栾亚南
	音乐
赵康伟
	英语
陆如蓝
	地方课程
陆如蓝
	语文
栾亚南

	第三节
	数学
张扬琴
	语文
栾亚南
	体育与健康
王金宇
	综合实践
姜丽娟
	科学
张宇威

	第四节
	体活3
栾亚南
	体活2
陆如蓝
	诵读
栾亚南
	体活1
张扬琴
	书法
栾亚南

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
王金宇
	数学
张扬琴
	语文
栾亚南
	语文
栾亚南
	体育与健康
王金宇

	第六节
	英语
陆如蓝
	美术
陈静娴
	科学
张宇威
	道法
房丽丽
	美术
陈静娴

	第七节
	信息
李彦
	劳动
栾亚南
	道法
房丽丽
	音乐
赵康伟
	心理
周信妤
	班队
栾亚南



三5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
章宏恒
	语文
章宏恒
	语文
章宏恒
	数学
蒋宁
	数学
蒋宁

	第二节
	数学
蒋宁
	科学
张宇威
	美术
王丽先
	英语
恽丽玲
	语文
章宏恒

	第三节
	体育与健康
王金宇
	英语
恽丽玲
	地方课程
恽丽玲
	体育与健康
王金宇
	体育与健康
王金宇

	第四节
	书法
章宏恒
	体活1
姜丽娟
	体活3
章宏恒
	体活2
陆如蓝
	诵读
章宏恒

	午　间　休　息

	第五节
	英语
恽丽玲
	语文
章宏恒
	数学
蒋宁
	语文
章宏恒
	信息
李彦

	第六节
	音乐
钱科
	心理
周信妤
	班队
章宏恒
	综合实践
章宏恒
	语文
章宏恒
	科学
张宇威

	第七节
	道法
栾亚南
	劳动
恽丽玲
	道法
栾亚南
	音乐
钱科
	美术
王丽先



三6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
许逸超
	地方课程
叶露
	语文
许逸超
	数学
姜丽娟
	语文
许逸超

	第二节
	语文
许逸超
	体育与健康
徐霞
	数学
姜丽娟
	科学
张宇威
	数学
姜丽娟

	第三节
	英语
叶露
	语文
许逸超
	英语
叶露
	英语
叶露
	美术
王丽先

	第四节
	体活1
姜丽娟
	书法
许逸超
	体活3
许逸超
	诵读
许逸超
	体活2
叶露

	午　间　休　息

	第五节
	数学
姜丽娟
	道法
叶露
	音乐
赵康伟
	语文
许逸超
	体育与健康
徐霞

	第六节
	科学
张宇威
	劳动
许逸超
	道法
叶露
	语文
许逸超
	音乐
赵康伟

	第七节
	心理
周信妤
	班队
许逸超
	美术
王丽先
	综合实践
许逸超
	体育与健康
韩吉凤
	信息
章宏恒



三7课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
仲桃
	语文
仲桃
	数学
蒋宁
	科学
张宇威
	语文
仲桃

	第二节
	英语
曾维莹
	英语
曾维莹
	语文
仲桃
	数学
蒋宁
	数学
蒋宁

	第三节
	体育与健康
毛一凯
	语文
仲桃
	英语
曾维莹
	美术
刘紫娟
	体育与健康
徐霞

	第四节
	诵读
蒋宁
	体活3
蒋宁
	体活1
姜丽娟
	体活2
蒋宁
	书法
蒋宁

	午　间　休　息

	第五节
	语文
仲桃
	数学
蒋宁
	音乐
钱科
	语文
仲桃
	劳动
蒋宁

	第六节
	心理
周信妤
	班队
蒋宁
	科学
张宇威
	体育与健康
徐霞
	地方课程
曾维莹
	音乐
钱科

	第七节
	信息
章宏恒
	美术
刘紫娟
	道法
何玲洁
	综合实践
蒋宁
	道法
何玲洁



三8课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
姜丽娟
	语文
王洁
	地方课程
恽丽玲
	音乐
钱科
	语文
张丽娟

	第二节
	语文
张丽娟
	英语
恽丽玲
	科学
张宇威
	数学
姜丽娟
	科学
张宇威

	第三节
	体育与健康
徐霞
	语文
张丽娟
	数学
姜丽娟
	英语
恽丽玲
	信息
章宏恒

	第四节
	诵读
王洁
	体活3
王洁
	体活2
毛一凯
	书法
王洁
	体活1
姜丽娟

	午　间　休　息

	第五节
	劳动
王洁
	道法
姜丽娟
	语文
王洁
	语文
张丽娟
	数学
姜丽娟

	第六节
	英语
恽丽玲
	美术
刘紫娟
	美术
刘紫娟
	语文
王洁
	综合实践
王洁

	第七节
	道法
姜丽娟
	音乐
钱科
	班队
王洁
	心理
周信妤
	体育与健康
朱莹
	体育与健康
徐霞



四1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
徐艳丽
	劳动
郑芬
	语文
郑芬
	数学
徐艳丽
	语文
郑芬

	第二节
	英语
刘文英
	语文
郑芬
	数学
徐艳丽
	地方课程
刘文英
	数学
徐艳丽

	第三节
	语文
郑芬
	道法
袁媛
	科学
蒋春凤
	音乐
吴洁
	英语
刘文英

	第四节
	体活1
徐艳丽
	体活2
吴洁
	体活3
郑芬
	诵读
郑芬
	书法
郑芬

	午　间　休　息

	第五节
	科学
蒋春凤
	语文
郑芬
	英语
刘文英
	语文
郑芬
	道法
袁媛

	第六节
	美术
姚海燕
	音乐
吴洁
	信息
张玲
	语文
郑芬
	体育与健康
刘赟磊

	第七节
	体育与健康
刘赟磊
	心理
周信妤
	班队
郑芬
	美术
姚海燕
	体育与健康
郭继明
	综合实践
郑芬



四2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
朱柯侠
	语文
朱柯侠
	语文
朱柯侠
	音乐
吴洁
	语文
朱柯侠

	第二节
	地方课程
耿周霖
	科学
蒋春凤
	英语
耿周霖
	数学
徐艳丽
	美术
姚海燕

	第三节
	心理
周信妤
	班队
朱柯侠
	英语
耿周霖
	数学
徐艳丽
	科学
蒋春凤
	数学
徐艳丽

	第四节
	诵读
朱柯侠
	书法
朱柯侠
	体活2
蒋春凤
	体活1
徐艳丽
	体活3
朱柯侠

	午　间　休　息

	第五节
	数学
徐艳丽
	语文
朱柯侠
	美术
姚海燕
	语文
朱柯侠
	语文
朱柯侠

	第六节
	信息
张玲
	体育与健康
刘赟磊
	综合实践
徐艳丽
	英语
耿周霖
	道法
郑芬

	第七节
	体育与健康
郭继明
	音乐
吴洁
	道法
郑芬
	体育与健康
刘赟磊
	劳动
朱柯侠



四3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
王燕
	信息
张玲
	语文
王燕
	数学
卢琳
	语文
王燕

	第二节
	英语
唐芬芝
	语文
王燕
	音乐
吴洁
	心理
周信妤
	班队
卢琳
	英语
唐芬芝

	第三节
	数学
卢琳
	地方课程
唐芬芝
	体育与健康
刘赟磊
	英语
唐芬芝
	数学
卢琳

	第四节
	体活1
卢琳
	体活3
卢琳
	书法
王燕
	诵读
王燕
	体活2
卢琳

	午　间　休　息

	第五节
	美术
姚海燕
	数学
卢琳
	语文
王燕
	语文
王燕
	体育与健康
刘赟磊

	第六节
	语文
王燕
	科学
蒋春凤
	综合实践
陆如蓝
	体育与健康
郭继明
	科学
蒋春凤

	第七节
	道法
朱柯侠
	劳动
卢琳
	道法
朱柯侠
	美术
姚海燕
	音乐
吴洁



四4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
吕鑫
	语文
吕鑫
	数学
卢琳
	英语
唐芬芝
	语文
吕鑫

	第二节
	数学
卢琳
	语文
吕鑫
	英语
唐芬芝
	美术
姚海燕
	数学
卢琳

	第三节
	综合实践
曾维莹
	科学
蒋春凤
	体育与健康
郭继明
	数学
卢琳
	英语
唐芬芝

	第四节
	诵读
吕鑫
	书法
吕鑫
	体活1
卢琳
	体活3
吕鑫
	体活2
姚海燕

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
刘赟磊
	地方课程
唐芬芝
	语文
吕鑫
	语文
吕鑫
	信息
张玲

	第六节
	班队
吕鑫
	心理
周信妤
	美术
姚海燕
	语文
吕鑫
	道法
唐芬芝
	音乐
吴洁

	第七节
	道法
唐芬芝
	体育与健康
刘赟磊
	音乐
吴洁
	劳动
刘文英
	科学
蒋春凤



四5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
周丹
	语文
周玲
	语文
周玲
	地方课程
耿周霖
	英语
耿周霖

	第二节
	语文
周玲
	英语
耿周霖
	音乐
张又文
	数学
周丹
	科学
蒋春凤

	第三节
	音乐
张又文
	美术
姚海燕
	综合实践
张囡
	体育与健康
刘赟磊
	语文
周玲

	第四节
	诵读
周玲
	体活1
周丹
	体活2
徐霞
	书法
周玲
	体活3
周玲

	午　间　休　息

	第五节
	语文
周玲
	科学
蒋春凤
	语文
周玲
	语文
周玲
	数学
周丹

	第六节
	体育与健康
徐霞
	信息
张玲
	数学
周丹
	道法
吕鑫
	美术
姚海燕

	第七节
	英语
耿周霖
	劳动
周玲
	体育与健康
刘赟磊
	心理
周信妤
	班队
周玲
	道法
吕鑫



四6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	英语
郭继明
	英语
郭继明
	数学
周丹
	数学
周丹
	语文
徐佳

	第二节
	数学
周丹
	语文
徐佳
	语文
徐佳
	科学
蒋春凤
	数学
周丹

	第三节
	语文
徐佳
	综合实践
陆如蓝
	音乐
张又文
	班队
周丹
	心理
周信妤
	英语
郭继明

	第四节
	体活1
周丹
	诵读
徐佳
	体活2
周丹
	书法
徐佳
	体活3
周丹

	午　间　休　息

	第五节
	语文
徐佳
	体育与健康
徐霞
	体育与健康
徐霞
	语文
徐佳
	道法
周玲

	第六节
	科学
蒋春凤
	劳动
周丹
	地方课程
郭继明
	语文
徐佳
	信息
张玲

	第七节
	音乐
张又文
	美术
姚海燕
	道法
周玲
	体育与健康
徐霞
	美术
姚海燕



四7课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
曹晓曙
	语文
曹晓曙
	数学
丁菲
	英语
郭继明
	语文
曹晓曙

	第二节
	数学
丁菲
	劳动
曹晓曙
	语文
曹晓曙
	数学
丁菲
	英语
郭继明

	第三节
	科学
蒋春凤
	地方课程
郭继明
	美术
姚海燕
	体育与健康
徐霞
	数学
丁菲

	第四节
	体活2
丁菲
	书法
曹晓曙
	体活1
徐艳丽
	诵读
曹晓曙
	体活3
徐艳丽

	午　间　休　息

	第五节
	班队
丁菲
	心理
周信妤
	信息
张玲
	英语
郭继明
	语文
曹晓曙
	道法
丁菲

	第六节
	语文
曹晓曙
	体育与健康
徐霞
	科学
蒋春凤
	语文
曹晓曙
	体育与健康
徐霞

	第七节
	美术
姚海燕
	音乐
张又文
	道法
丁菲
	音乐
张又文
	综合实践
曹晓曙



四8课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
丁菲
	语文
袁媛
	语文
袁媛
	数学
丁菲
	英语
刘文英

	第二节
	语文
袁媛
	美术
姚海燕
	信息
张玲
	体育与健康
徐霞
	数学
丁菲

	第三节
	美术
姚海燕
	英语
刘文英
	体育与健康
徐霞
	地方课程
刘文英
	语文
袁媛

	第四节
	体活2
刘文英
	体活1
丁菲
	诵读
袁媛
	书法
袁媛
	体活3
袁媛

	午　间　休　息

	第五节
	语文
袁媛
	音乐
张又文
	数学
丁菲
	语文
袁媛
	科学
蒋春凤

	第六节
	英语
刘文英
	班队
袁媛
	心理
周信妤
	音乐
张又文
	语文
袁媛
	道法
曹晓曙

	第七节
	体育与健康
徐霞
	道法
曹晓曙
	综合实践
曾维莹
	科学
蒋春凤
	劳动
袁媛



五1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	英语
周玉婷
	语文
赵婷
	语文
赵婷
	数学
朱莹
	数学
朱莹

	第二节
	语文
赵婷
	班队
赵婷
	心理
周信妤
	英语
周玉婷
	体育与健康
朱文彬
	科学
赵珍珍

	第三节
	数学
朱莹
	道法
黄莺
	数学
朱莹
	美术
陈珂
	地方课程
周玉婷

	第四节
	体活2
朱文彬
	诵读
赵婷
	体活1
赵婷
	体活3
奚丹芸
	书法
赵婷

	午　间　休　息

	第五节
	音乐
张又文
	体育与健康
朱文彬
	音乐
张又文
	语文
赵婷
	语文
赵婷

	第六节
	语文
赵婷
	数学
朱莹
	科学
赵珍珍
	英语
周玉婷
	体育与健康
朱文彬

	第七节
	美术
陈珂
	信息
杨明武
	道法
黄莺
	劳动
赵婷
	综合实践
赵婷



五2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
朱莹
	语文
周菲
	语文
周菲
	英语
顾文敏
	语文
周菲

	第二节
	语文
周菲
	心理
周信妤
	班队
周菲
	数学
朱莹
	音乐
张又文
	地方课程
顾文敏

	第三节
	英语
顾文敏
	音乐
张又文
	科学
赵珍珍
	数学
朱莹
	体育与健康
朱文彬

	第四节
	体活1
周菲
	书法
周菲
	体活3
奚丹芸
	体活2
陈珂
	诵读
周菲

	午　间　休　息

	第五节
	美术
陈珂
	数学
朱莹
	英语
顾文敏
	语文
周菲
	数学
朱莹

	第六节
	综合实践
奚丹芸
	体育与健康
朱文彬
	体育与健康
朱文彬
	劳动
周菲
	语文
周菲

	第七节
	道法
赵婷
	美术
陈珂
	道法
赵婷
	信息
杨明武
	科学
赵珍珍



五3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
胡芝芬
	语文
胡芝芬
	语文
胡芝芬
	英语
薛建萍
	数学
耿云

	第二节
	美术
陈珂
	体育与健康
朱文彬
	数学
耿云
	科学
赵珍珍
	体育与健康
朱文彬

	第三节
	科学
赵珍珍
	信息
杨明武
	地方课程
薛建萍
	数学
耿云
	英语
薛建萍

	第四节
	诵读
胡芝芬
	体活3
奚丹芸
	体活1
胡芝芬
	体活2
赵珍珍
	书法
胡芝芬

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
朱文彬
	数学
耿云
	语文
胡芝芬
	语文
胡芝芬
	语文
胡芝芬

	第六节
	数学
耿云
	音乐
张又文
	道法
周菲
	综合实践
奚丹芸
	音乐
张又文

	第七节
	道法
周菲
	英语
薛建萍
	美术
陈珂
	班队
胡芝芬
	心理
周信妤
	劳动
胡芝芬



五4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
汤晨钰
	语文
汤晨钰
	地方课程
徐洁
	数学
刘丽雅
	语文
汤晨钰

	第二节
	信息
杨明武
	音乐
张又文
	体育与健康
朱文彬
	综合实践
耿云
	班队
汤晨钰
	心理
周信妤

	第三节
	数学
刘丽雅
	科学
赵珍珍
	数学
刘丽雅
	英语
徐洁
	英语
徐洁

	第四节
	书法
汤晨钰
	体活2
恽丽玲
	体活1
汤晨钰
	诵读
汤晨钰
	体活3
朱莹

	午　间　休　息

	第五节
	英语
徐洁
	数学
刘丽雅
	语文
汤晨钰
	语文
汤晨钰
	美术
陈珂

	第六节
	语文
汤晨钰
	劳动
汤晨钰
	美术
陈珂
	道法
胡芝芬
	数学
刘丽雅

	第七节
	体育与健康
朱文彬
	道法
胡芝芬
	科学
赵珍珍
	体育与健康
朱文彬
	音乐
张又文



五5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
林浩
	语文
费菊媛
	英语
周玉婷
	体育与健康
朱文彬
	语文
费菊媛

	第二节
	语文
费菊媛
	语文
费菊媛
	数学
林浩
	美术
陈珂
	地方课程
周玉婷

	第三节
	英语
周玉婷
	音乐
赵康伟
	体育与健康
朱文彬
	数学
林浩
	数学
林浩

	第四节
	体活1
费菊媛
	体活2
张宇威
	体活3
朱莹
	书法
费菊媛
	诵读
费菊媛

	午　间　休　息

	第五节
	道法
汤晨钰
	心理
周信妤
	班队
费菊媛
	语文
费菊媛
	英语
周玉婷
	体育与健康
朱文彬

	第六节
	科学
赵珍珍
	数学
林浩
	音乐
赵康伟
	语文
费菊媛
	美术
陈珂

	第七节
	信息
杨明武
	劳动
费菊媛
	综合实践
费菊媛
	科学
赵珍珍
	道法
汤晨钰



五6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
李彦
	英语
薛建萍
	数学
林浩
	数学
林浩
	科学
赵珍珍

	第二节
	科学
赵珍珍
	语文
李彦
	英语
薛建萍
	音乐
赵康伟
	数学
林浩

	第三节
	数学
林浩
	体育与健康
朱文彬
	体育与健康
查松山
	地方课程
薛建萍
	语文
李彦

	第四节
	体活2
赵康伟
	体活1
李彦
	诵读
李彦
	体活3
林浩
	书法
李彦

	午　间　休　息

	第五节
	英语
薛建萍
	数学
林浩
	心理
周信妤
	班队
李彦
	语文
李彦
	道法
费菊媛

	第六节
	音乐
赵康伟
	美术
陈珂
	语文
李彦
	语文
李彦
	信息
杨明武

	第七节
	道法
费菊媛
	综合实践
李彦
	劳动
薛建萍
	美术
陈珂
	体育与健康
查松山



五7课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
耿云
	地方课程
徐洁
	数学
耿云
	数学
耿云
	语文
程杨

	第二节
	语文
程杨
	语文
程杨
	体育与健康
王金宇
	英语
徐洁
	数学
耿云

	第三节
	英语
徐洁
	班队
程杨
	心理
周信妤
	美术
陈珂
	音乐
赵康伟
	美术
陈珂

	第四节
	诵读
程杨
	体活3
林浩
	书法
程杨
	体活1
程杨
	体活2
王金宇

	午　间　休　息

	第五节
	综合实践
奚丹芸
	科学
赵珍珍
	英语
徐洁
	语文
程杨
	劳动
奚丹芸

	第六节
	道法
徐洁
	数学
耿云
	语文
程杨
	道法
徐洁
	科学
赵珍珍

	第七节
	体育与健康
查松山
	语文
程杨
	信息
杨明武
	体育与健康
查松山
	音乐
赵康伟



五8课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	英语
顾文敏
	语文
黄莺
	数学
奚丹芸
	数学
奚丹芸
	数学
奚丹芸

	第二节
	数学
奚丹芸
	美术
陈珂
	语文
黄莺
	体育与健康
查松山
	美术
陈珂

	第三节
	语文
黄莺
	地方课程
顾文敏
	英语
顾文敏
	科学
赵珍珍
	音乐
赵康伟

	第四节
	体活3
林浩
	书法
黄莺
	诵读
黄莺
	体活2
顾文敏
	体活1
林浩

	午　间　休　息

	第五节
	道法
程杨
	数学
奚丹芸
	劳动
黄莺
	语文
黄莺
	语文
黄莺

	第六节
	信息
杨明武
	音乐
赵康伟
	体育与健康
章叶
	英语
顾文敏
	综合实践
奚丹芸

	第七节
	科学
赵珍珍
	体育与健康
查松山
	道法
程杨
	语文
黄莺
	班队
奚丹芸
	心理
周信妤



六1课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
杨楹
	语文
杨楹
	数学
顾鹏飞
	数学
顾鹏飞
	语文
杨楹

	第二节
	数学
顾鹏飞
	英语
曹丽娟
	体育与健康
查松山
	音乐
王雨晴
	数学
顾鹏飞

	第三节
	语文
杨楹
	体育与健康
查松山
	英语
曹丽娟
	科学
武亚敏
	英语
曹丽娟

	第四节
	体活3
顾鹏飞
	体活2
王雨晴
	诵读
杨楹
	体活1
杨楹
	书法
杨楹

	午　间　休　息

	第五节
	美术
刘紫娟
	综合实践
杨楹
	语文
杨楹
	语文
杨楹
	体育与健康
查松山

	第六节
	科学
武亚敏
	道法
许阳
	信息
杨明武
	地方课程
曹丽娟
	心理
周信妤
	班队
杨楹

	第七节
	劳动
杨楹
	数学
顾鹏飞
	音乐
王雨晴
	美术
刘紫娟
	道法
许阳



六2课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
王鑫
	英语
黄小妹
	数学
王鑫
	地方课程
黄小妹
	语文
林燕群

	第二节
	语文
林燕群
	美术
刘紫娟
	信息
杨明武
	数学
王鑫
	英语
黄小妹

	第三节
	体育与健康
查松山
	语文
林燕群
	音乐
王雨晴
	体育与健康
查松山
	数学
王鑫

	第四节
	体活2
王鑫
	书法
林燕群
	体活1
黄小妹
	诵读
林燕群
	体活3
黄小妹

	午　间　休　息

	第五节
	语文
林燕群
	数学
王鑫
	语文
林燕群
	语文
林燕群
	心理
周信妤
	班队
王鑫

	第六节
	英语
黄小妹
	体育与健康
查松山
	综合实践
王鑫
	道法
杨楹
	音乐
王雨晴

	第七节
	美术
刘紫娟
	科学
武亚敏
	道法
杨楹
	科学
武亚敏
	劳动
赵湘



六3课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	数学
顾鹏飞
	语文
吴艳
	语文
吴艳
	地方课程
曹丽娟
	数学
顾鹏飞

	第二节
	语文
吴艳
	信息
杨明武
	数学
顾鹏飞
	美术
刘紫娟
	英语
曹丽娟

	第三节
	英语
曹丽娟
	体育与健康
刘超
	美术
刘紫娟
	数学
顾鹏飞
	语文
吴艳

	第四节
	诵读
吴艳
	体活3
顾鹏飞
	体活2
查松山
	体活1
吴艳
	书法
吴艳

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
查松山
	数学
顾鹏飞
	班队
吴艳
	心理
周信妤
	语文
吴艳
	综合实践
吴艳

	第六节
	道法
王雨晴
	劳动
吴艳
	科学
武亚敏
	语文
吴艳
	体育与健康
查松山

	第七节
	科学
武亚敏
	音乐
王雨晴
	英语
曹丽娟
	音乐
王雨晴
	道法
王雨晴



六4课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
张洁
	语文
张洁
	数学
赵湘
	音乐
王雨晴
	语文
张洁

	第二节
	数学
赵湘
	体育与健康
刘超
	音乐
王雨晴
	信息
杨明武
	数学
赵湘

	第三节
	美术
刘紫娟
	地方课程
黄小妹
	英语
黄小妹
	数学
赵湘
	英语
黄小妹

	第四节
	体活1
黄小妹
	书法
张洁
	诵读
张洁
	体活3
黄小妹
	体活2
刘紫娟

	午　间　休　息

	第五节
	语文
张洁
	数学
赵湘
	体育与健康
刘超
	语文
张洁
	科学
武亚敏

	第六节
	体育与健康
刘超
	科学
武亚敏
	语文
张洁
	英语
黄小妹
	班队
张洁
	心理
周信妤

	第七节
	劳动
曹丽娟
	道法
吴艳
	道法
吴艳
	综合实践
王鑫
	美术
刘紫娟



六5课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
郁佳莉
	语文
郁佳莉
	语文
郁佳莉
	数学
赵湘
	语文
郁佳莉

	第二节
	地方课程
杨文婷
	科学
武亚敏
	英语
杨文婷
	英语
杨文婷
	音乐
王雨晴

	第三节
	数学
赵湘
	英语
杨文婷
	数学
赵湘
	体育与健康
刘超
	数学
赵湘

	第四节
	诵读
郁佳莉
	体活3
郁佳莉
	书法
郁佳莉
	体活2
恽丽玲
	体活1
杨文婷

	午　间　休　息

	第五节
	体育与健康
刘超
	音乐
王雨晴
	语文
郁佳莉
	劳动
赵湘
	美术
刘紫娟

	第六节
	道法
张洁
	数学
赵湘
	体育与健康
刘超
	语文
郁佳莉
	科学
武亚敏

	第七节
	综合实践
王鑫
	班队
郁佳莉
	心理
周信妤
	美术
刘紫娟
	道法
张洁
	信息
杨明武



六6课表

	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	第一节
	语文
许阳
	英语
杨文婷
	语文
许阳
	地方课程
杨文婷
	数学
杨伟

	第二节
	科学
武亚敏
	语文
许阳
	体育与健康
刘超
	数学
杨伟
	英语
杨文婷

	第三节
	数学
杨伟
	美术
刘紫娟
	数学
杨伟
	信息
杨明武
	美术
刘紫娟

	第四节
	体活3
许阳
	书法
许阳
	诵读
许阳
	体活1
杨文婷
	体活2
杨明武

	午　间　休　息

	第五节
	英语
杨文婷
	数学
杨伟
	音乐
王雨晴
	语文
许阳
	语文
许阳

	第六节
	道法
郁佳莉
	体育与健康
刘超
	班队
许阳
	心理
周信妤
	语文
许阳
	体育与健康
刘超

	第七节
	音乐
王雨晴
	劳动
许阳
	科学
武亚敏
	道法
郁佳莉
	综合实践
王鑫


